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Den 1 juni forra aret 6vertog Eva och Jonas Ahlstrém Linde Halsokost och i
lérdags firades det ett-arjubileum. Aret som gatt har fungerat bra. Och vara
nysatsningar har slagit val ut, sager Eva Ahlstrom.

Eva och Jonas boérjade med att géra om inne i butiken. Lokalen gjordes ljusare for att fa
allt att kannas rymligare och inredningen byttes ut for att nd en battre exponering av
varorna. Eva ar n6jd med resultatet och med responsen fran kunderna.

- Manga gamla kunder som kommer in blir 6verraskade och frégar om vi slagit ut nagon
vagg. Men det har vi ju inte, sdger Eva.

Nasta steg var att ocksd bredda sortimentet. Livsmedlen har blivit fler, lika s& har
antalet produkter av kosttillskott utdkats.

- Vi stravar efter att hitta produkter som ar ekologiska och utan tillsatser av kemikalier.
Det kommer manga nya produkter och det galler att halla sig ajour sa att raden blir ratt
nar kunderna fragar. Eva berattar att kunderna mer och mer borjar fragar efter
ekologiska och kemikaliefria produkter. Efterfragan pa till exempel ekologiska hud- och
harvardsprodukter har 6kat kraftigt.



- Det ar inte langre bara viktigt med vad vi ater, utan pa senare tid har ocksa produkter
vi anvander for vart yttre blivit mer uppmarksammade.

En halsokostbutik innehaller s& mycket mer &n bara halsokost. Har finns till och med
godis, aven om det ocksa ar ekologiskt och utan en massa onddiga tillsatser. Men det
mesta ar anda inriktat mot halsa och valmaende, bade till kropp och sjal.

Olika sorter av nyponpreparat ar den produkttyp det séljs mest av. Nypon ar rikt pa c-
vitaminer och innehaller dmnet gopo som har en inflammationshdmmande effekt,
samtidigt som det ocksa &r bra for lederna berattar Eva. Andra produkter ar mer
sasongsinriktade. Nu till sommaren ar sjalvklart de flesta solprodukterna populara.
Under varen har det ocksa salts en hel del av olika detoxprodukter, som hjalper till nar
man fastar och rensar kroppen.

- Andra populara produkter &r ravaror inom gruppen rawfood. Rawfood betyder att
ravaran inte far bli upphettad 6ver 47 grader, vare sig vid tillverkning eller vid

tillagning, berattar Eva Ahlstrom.

Vad kommer pragla ditt andra ar?

-Jag kommer satsa pa att ha fler demonstrationer av olika produkter och
produktomraden har i butiken. Jag vill bjuda hit utbildade experter inom olika omraden,
och som kan berdtta mer ingdende om sina produkter. Det &r nagot jag forstatt
uppskattas av kunderna. Jag kommer ocksd ha kundkvallar med olika teman eller inf6r
till exempel en produktlansering. Jag vill att det ska handa lite extra i butiken, avslutar
Eva Ahlstrom.

Kalla: LindeNytt.com



https://lindenytt.com/nyheter/linde-halsokost-ett-ar-i-ny-regi/



