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Foto: Ida Lindkvist

Lindegym - ett gym for alla

Publicerad: 18 november 2014

Forfattare: |da Lindkvist

Lindegym har efter agarbytet fatt en ny skjuts och de jobbar nu stindigt mot
nya mal. Gymansvarig ar tjugotrearige Robin Ljungkvist, en eldsjal med
beundransvard drivkraft och med malet att erbjuda ett gym for alla.

Lindegym ar frascht, modernt och rymligt. Nar man kliver innanfér glasdérrarna mots
man ofta av Robin Ljungkvist, tjugotredringen som &r driftansvarig féor gymmet.
Dessférinnan var han ivag till Falun och pluggade Fysiologi och Anatomi, men nu
tillbaka i Lindesberg spenderar han mer tid har pa gymmet an hemma.

- Jag har hallit pd med traning i hela mitt liv, det ar mitt stoérsta intresse, och nu efter
att jag pluggade har jag dessutom bra kunskaper for att kunna hjalpa de som kommer

hit och tranar, sager Robin.

Sedan Lindegym bytt dgare ar det flertalet féorandringar som gjorts. Det har mdblerats
om, ett nytt ljudsystem har inférskaffats, det hanger numer TV-apparater i taket
framfoér konditionsmaskinerna och det har ocksd inhandlats tva pingisbord. Men den



storsta, och kanske aven basta, forandringen ar bemanningstiderna:

- Det ar nastan tre ganger sa mycket nu och jag har markt att det uppskattas. De
flesta motionarerna behoéver lite rdd, kommer man in och aldrig har tranat pa gym
forut kan det kannas som att satta sig i en rymdraket.

Forutom den huvudsakliga styrke- och konditionstraningen pa och med olika maskiner,
finns det dven mojlighet till bade pingis, badminton och innebandy i den stora hallen,
man vill satsa pa en helhetlig tréningsanlaggning. Utdver det erbjuds det aven ett
varierat utbud pa olika grupptraningar sex dagar i veckan.

- Det ar spinning tre dagar i veckan, afrodans, speedbox, Tabatatraning och ett
challengepass som &r crossfitinspirerat, det ar det jobbigaste men ocksd det
popularaste. Till alla vara pass kan man komma helt otrédnad, man har mojlighet att
lagga det pa sin egen niva och det ar precis likadant i gymmet. Det har kommit hit
manga som nastan vant i dérren, men efter att man gatt igenom lite tréning med dem
sa kommer de mycket oftare. Vill man ha hjalp finns det i stort sett alltid nagon att
fraga och det tycker jag ar extremt viktigt. Det kan vara laskigt forsta en, tva
gangerna, men efter att man tagit férsta steget tycker manga att det &r skitkul,
berattar Robin.

Det &r viktigt for Robin att standigt fa utveckla och driva verksamheten framat. Han
brinner for sitt intresse och arbete, nagot som i langden ar en huvudingrediens for
framgang. Och brist pa planer ar ingenting som Robin lider av:

- Jag har tjugo grejer i huvudet varje dag som jag vill utveckla, det far inte sta still. Det
kravs ett genuint intresse, ar man inte intresserad klarar man inte av att vara har
sextio, sjuttio timmar i veckan. Vi vill ta verksamheten framat och det finns faktiskt
annu mer yta som det finns planer for.

Och Robin vill tilldagga att Per Eriksson, gymmets agare, ar precis lika drivande och
stottar Robins idéer och framtidsplaner:

- Han har inte sagt nej till ett enda av mina forslag. Han vill ocksa driva allt framat och
ar inte ndgon som star och trampar vatten, vi ar valdigt samspelta.

Lindegymmet &r och ska vara ett gym for alla, ndgot Robin inte nog kan poangtera.
Han tror att det inte ar alltfér ovanligt att man har féordomar om gym, att alla som ar
dar ar valtranade och starka.

- Det har ska vara ett gym for alla, oavsett om man ar 6verviktig och vill trana for att
ga ner i vikt, om man ar pensionar eller hardsatsar pa nagon idrott. Det ar valdigt bra
stdmning har och det smittar av sig pa alla, man bade hjalper och halsar pa varandra!



Lindegym har 6ppet:
05.05-23.00

Bemanning:
Mandag-torsdag: 10-19.30
Fredag: 10-18

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/lindegym-ett-gym-for-alla/



