Alexander Scharnke och Johan Fransson jobbar hart infor [6rdagens éppna hus. Foto: Camilla
Lagerman
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nya satsningar
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Det har gatt sex ar sedan Alexander Scharnke, Victoria Karlsson, Sia Ostlind
och Johan Fransson tog over agarskapet av LindeGym. Numera ar
verksamheten mer av ett traningscenter, dar man erbjuder en rad olika
aktiviteter, nagot man planerar att visa prov pa under sitt 6ppna hus pa
Iérdag. - Det ar sa mycket mer an ett gym, nu ar vi mer ett center for traning,
sager Alexander Scharnke.



Pa l6rdag bjuder LindeGym Sports Center, som de numera heter, in till dppet hus och
sexarskalas. Férutom en rad olika erbjudanden kommer man aven presentera en del
nyheter, nagot som LindeNytt redan nu kan avsldja.

Gymmets padelbana har forsvunnit och kommer inom kort att ersattas av en
golfsimulator, dar man kan tréna sin sving pa flera av varldens stérsta golfbanor.

- Nar det kom sd manga padelbanor i naromradet kande vi att konkurrensen blev for
hard s& da valde vi att ta en annan vag. Den har simulatorn ar en av de battre man kan
spela pa, en investering som kostat runt en halv miljon kronor, sager Alex.

Foto: Camilla Lagerman

Nar padelbanan férsvann frigjorde man aven en yta pa 250 kvadratmeter som kommer
att adderas till gymmet, dit nya frascha maskiner anlander inom bara nagra dagar.
Dessutom har man anstallt en person for att ta hand om butiken, som man siktar pa att
kunna utveckla med en egen webshop sa smaningom.

- Det ar sa mycket mer &n ett gym, nu ar vi mer ett center for traning, sager Alexander.
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David Jacobsen arbetar som personlig tranare och kostradgivare. Foto:
Camilla Lagerman

Forutom den nya golfsatsningen har man ocksa en mycket valutbildad personlig trénare
som huserar i lokalerna, och inom ett par veckor lagger han till ytterligare en utbildning
pa sitt cv.

- Jag kommer ga en utbildning i Stockholm som heter Weight Training, som syftar till att
hjalpa manniskor att féréandra sin livsstil och sedan bibehalla den. Manga gar ner i vikt,
men faller snabbt tillbaka igen, och dar ar tanken att jag ska kunna hjalpa till, berattar
David Jacobsen.

David ar ocksd certifierad mamma- och gravidtranare, dar han hjalper gravida och
nyblivha mammor att starka sin kropp.

- Det ar en jatteviktig traning som tyvarr fa gor, det finns sa mycket evidens pa att
traning kan underlatta bade under en graviditet och aterhamtning efter en forlossning,
sager David.

For att fira sexarsjubileumet och introducera de nya satsningarna slar man pa stort
under det kommande 6ppna huset, dar man bland annat bjuder pa hamburgare och
gratis traning.

- Om vi klarade att ta oss igenom corona och nu den har ekonomiska krisen, sa klarar vi
allt. Man maste férséka vanda motgangar till ndgot positivt och se en utmaning istallet,
avslutar Alex med ett brett leende.

LindeGyms éppet hus dger rum pa lérdag 26 november, mellan klockan 10.00-15.00.
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