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Linderuset ska fa lindesbergarna att
springa runt sjon
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Nu nar varen har anlant och dessutom faststallt sig i regionen sa borjar allt
fler att damma av sina sommarklader. | vintan pa sommarens storsta
utomhusaktiviteter sa bjuder LIF Lindesberg in hela Lindesberg till en trevlig
stamning med en stor gemenskap genom det nya motionsloppet Linderuset,
dit alla ar valkomna oavsett dagsform till den forsta maj. - Du kan springa,
jogga eller ga, loppet ar helt efter eget initiativ, sager Ricky Nordahl.

Varen har satt sig i Lindesberg och med solen i arbete sa lockas nog de flesta ut till det
fina vadret efter vinterns morka manader. Fér att kunna njuta fullt ut av de ljusa
dagarna sa arrangerar handbollsféreningen LIF Lindesberg, Linderuset, ett motionslopp
som har sin start den férsta maj. Trots att det kommer att vara tavling involverat sa ar
féoreningen anda tydliga med att det stora malet med det nya motionsloppet ar att alla



ska kunna vara med och rora sig.

- Det ar ett motionslopp som ar kravlost uppbyggt. Du kan springa, jogga eller g3,
loppet ar helt efter eget initiativ. Det kommer att vara en tidtagning dar vi ocksa har ett
prisbord till dem som vill tadvla och som ar i topp. Vill man istdllet ha en trevlig
promenad med vannerna i solen eller har en skada som gor att man inte kan vara med
att tavlingsspringa, sa kan man anda vara med. Man kan springa som fyra personer i
lag om man aven vill det och tavla internt med varandra. Det ar ett motionslopp som ar
fritt for alla, sager LIF Lindesbergs klubbchef Ricky Nordahl.
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For tavlingsindividerna sa delas Linderusets tavlande upp i fyra klasser. Loppet i sig gar
runt Lindesjon och mater 7,2 kilometer 1angt med Loppholmarna som bade startplats
och malgang, dar startskottet kommer att ske vid 13-slaget under fredagen.

- Det &r ingen 1ang stracka men det ar en popular runda som de flesta, bade inom och
utanfér Lindesberg, kanner till sedan tidigare. Efter halva strackan s& kommer det dven
att finnas mojlighet att fylla pd med vatska. Alla som tar sig i mal kommer att fa med
sig en goodiebag, eller en t-shirt om man vill se stilig ut efter malgangen. Sedan har vi
aven ett samarbete med Main Event vid arenan dar man kan samlas for ett "after run”,
sager Ricky fran LIF Lindesberg som inte kommer att vara den enda féreningen pa
plats.
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- En rolig klick ar att vi kommer att ha en intern foreningskamp mellan fem av
Lindesbergs idrottsforeningar, dar varje férening staller upp med tva I6pare som
kommer att representera och tavla fér vardera féreningen. Férutom oss sjalva fran LIF
Lindesberg sa kommer Frévi Judo, WSK Innebandy, Strassa GS och Lindloven att stalla
upp. Det kommer att bli en rolig tavling mellan féreningarna, sager Ricky.

Fotnot: FOr att vara med till Linderuset galler det daremot att anmala sig innan den
28:e april 2026. Mer information och regler hittas via Linderusets hemsida.
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