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Efter den fantastiska starten pa 2014 har Lindesberg Volley nu en vecka av
ledighet. Men mycket till ledighet blir det i vanlig ordning inte, istallet
skruvar Johan Isacsson upp traningstempot. Tranaren ar dock néjd med att
laget nu hamnat pa ratt kél.

- Det blir ju battre och battre. Sen ar ju jag intresserad av att vi for varje vecka ska bli
battre. Sen far vi se om det racker till, om tiden racker till...

Tranaren ar néjd med lagets utvecklingskurva, men ar nagot kryptisk kring vart det hela
kan mynna ut. Nar han sedan blir ombedd att forklara det dar om tiden blickar han
uppat i tabellen.



- Jag ar intresserad av den dar fjardeplatsen. Det galler att ta s& manga poang som
mojligt och da ar det alltid lite tidspress. Men jag hoppas och tror att vi ska klara det.
Det ar sex matcher kvar, det ar arton poang att spela om och det ar ratt sa manga.

Laget ar onekligen pa ratt k6l och poangen har dven borjat trilla in i en strid strom.
Under arets tre férsta matcher har Linde tagit sju poang, nagot som har gjort att man
verkligen blandat sig in i striden om ”den dar fjardeplatsen”. | och med de tva senaste
hemmavinsterna mot Engelholm och Gislaved har man &ven statt for riktiga
styrkebevis.

Den positiva utvecklingen for laget ar resultatet av flera faktorer, menar Isacsson. Han
lyfter fram att den till stora delar nya truppen nu haft tid pa sig att lart kdnna varandra.
Dessutom har sjalvklart Marjorie Giordanos aterkomst betytt valdigt mycket. Aven
lagets spiker Sara Malml6év haller med om att laget vuxit samman ju ldngre sdsongen
lidit.

- Det kdnns som att vi spelar mer som ett lag, vi ar lugnare i vara roller. Det kanns som
att alla vet vad de ska gora och att de kan gora det. Sa boérjar nog vissa kanna att det
snart ar slutspel och det galler att skarpa sig, forklarar Sara och pekar pa jultraningen
som ett segerrecept.

- Jag tror det var bra att vi tranade mycket under jul, det har gett resultat. Andra lag
hade mycket julledigt men vi vilade bara tre-fyra dagar. Det har verkligen gett resultat.
Vi har utvecklat varat spel och ar battre med boll och det marks under match.

Lindes fina form och mer kompletta spel har imponerat den senaste manaden. Men an
ar inte laget fardigt, det har Isacsson betonat flera ganger om. Tranaren har allra framst
velat halla kvar tjejerna pa jorden rent mentalt, for att inte riskera att segla ivag med
tankarna. Dessutom finns det vissa detaljer i spelet som maste vassas till.

- Att bli lite tightare och ocksa att vi tar vara lagen att knyta ihop sacken. Det galler att
vi spelar mer koncentrerat pa varje boll. Du kanske har en bra serve och far ner
motstdndarna ett par meter, men dd maste du kunna ta den bollen. Dar behdver vi
snappa upp, det vill sdga veta vilka bollar som ar viktiga, berattar Isacsson.

Efter I6rdagens trepoangare hemma i Lindesberg Arena har laget haft matchledigt. Det
ar en ledighet som haller i sig anda in till mitten av nasta vecka, dd man pa onsdag
méter Orebro i Idrottshuset. Nagon vidare vila &r det dock inte tal om.

Sara berattar att man denna vecka trénat mandag, tisdag, torsdag och fredag. Trénare
Isacsson fliker in med att man denna vecka tréanat mer styrka och utnyttjat uppehallet i
serien. P4 mandag tar man nya tag och kraftsamlar for onsdagens derby. Sara forsakrar



dock att uppehallet inte tagit gnistan av deras fina form.

- Nej det kdnns bara skont. Nu har vi haft tvad tuffa matcher, mot Engelholm och
Gislaved. Nu kan vi vila upp oss infér derbyt mot Orebro. Det behdvs lite vila emellanat
ocksa, man kan inte bara kéra pa, avslutar hon glatt.
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