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Under måndagsförmiddagen beslutade barn- och utbildningsnämnden att
Lindesbergs kommuns samtliga grundskolor blir mobilfria från och med
hösten 2019, efter initiativ från Liberalerna. Dessutom kommer man att
garantera eleverna minst 20 minuters pulshöjande aktivitet varje skoldag
utöver idrottslektionerna.

– Vi är mycket glada att vi genom ett gott samarbete med de styrande partierna i
nämnden har lyckats få till stånd dessa beslut som bland annat kommer att ge ökad
trygghet, studiero och förbättrade kunskapsresultat i kommunens grundskolor, säger
Nils Detlofsson (L) efter det historiska beslutet.



Lindesberg blir därmed bland de första kommunerna i landet att genomföra dessa
förändringar, något som Detlofsson tror kommer ge snabba och positiva resultat.

– Under de senaste 20 åren har omfattande och revolutionerande forskning visat att
pulshöjande aktivitet har mycket positiva effekter på hjärnans kognitiva funktioner.
Vidare så är en skola utan mobiltelefoner numera en väg som allt fler skolor väljer för
att skolan ska bli den trygga och stimulerande miljö som ger alla barn och unga rätt
förutsättningar för att inhämta kunskaper, avslutar Nils.
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