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INSANDARE/DEBATT: Varje ar doér i genomsnitt 40 personer i sjalvmord i
Orebro lan och ungefir tio ganger sa manga foérsoker ta sitt liv. Trots detta
saknas en handlingsplan for hur sjalvmorden kan forebyggas i Lindesbergs
kommun.

Pa grund av Corona upplever manga i Sverige minskad social kontakt och stor oro for
framtiden. Vi vet att livsomstallningar (exempelvis varsel, 6kad arbetsloshet och
ekonomiska problem) kan utgéra en risk for psykisk ohalsa och 6kad risk for sjalvmord,
sarskilt for dem som redan innan befann sig i en sarbar situation. Det gor att
kommunernas forebyggande arbete ar viktigare an nagonsin.



Lokala handlingsplaner ar ett viktigt verktyg for att minska antalet sjalvmord, da
forskningen tydligt visar att kunskap och insatser nara manniskors vardag ar avgorande
for att vanda siffrorna. Det kan till exempel handla om att man i skolorna lar eleverna
hur de kan moéta livets svarigheter och att samtliga anstallda i kommunen far mer
kunskap om hur man kan prata om sjadlvmord och psykisk ohalsa. Det &r ocksa viktigt
att kommunen ser dver hur man arbetar med att férebygga sjalvmord genom en klok
planering av den fysiska miljon.

Jag uppmanar tillsammans med Suicide Zero Lindesbergs kommun att vidta féljande
atgarder:

1. Politiskt ansvariga ska fatta beslut om att kommunen ska ta fram en handlingsplan
for det forebyggande arbetet. Handlingsplanen ska innehdlla tidsatta och
uppfoljningsbara mal och bygga pa forskning.

2. Den politiska ledningen behover se till att det finns ndgon som ar ansvarig for
helheten och att resurser kopplas till de insatser som ska genomforas.

3. Kommunstyrelsen ska sakerstalla att kommunens samtliga foérvaltningar samordnar
sina sjalvmordspreventiva insatser.

4. Riktlinjer och rutiner for sjalvmordsprevention och omhandertagande av situationen
efter sjalvmord maste ocksa tas fram till kommunens samtliga verksamheter. Det ar en
forutsattning for att kommunens handlingsplan ska kunna genomfdras med tillracklig
kraft.

Sjalvmorden utgor ett folkhalsoproblem som vi inte langre kan sopa under mattan. For
att vi ska lyckas att minska sjalvmorden i Sverige kravs stora insatser. Ingen kan goéra
allt men alla kan goéra sitt. Darfér uppmanar jag Lindesberg kommun snarast ta fram en
handlingsplan, ett viktigt steg i arbetet for ett samhalle utan sjalvmord.

Halsningar Kim Andersson - volontar Suicide Zero
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