Johannes Hansen besdkte Lindeskolans elever for att pusha dem att bli modigare. Foto: Camilla

Lagerman
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Johannes Hansen ar en av Sveriges framsta mentala radgivare, genom aren
har éver 150 000 personer lyssnat till hans forelasningar, och han arbetar
dagligen med flera av vara stérsta stjarnor inom sport, musik och naringsliv.
Pa onsdagen var det dags for Lindeskolans elever att fa ta del av hans
budskap, att du behover utmana dig sjalv for att vaxa som manniska.

Det blev en nagot annorlunda formiddag for eleverna pa Lindeskolan under onsdagen.
Istallet for att ha vanliga lektioner bjods alla in till Lindesberg Arena for att lyssna till en



inspirerande fdreldsning av Johannes Hansen, en av Sveriges framsta mentala
radgivare.

- Nar vi startade upp skolaret pratade vi mycket om hur viktigt det ar att bygga upp sitt
sjalvfortroende, och istallet for att tvivla pa sig sjalv kdnna: Yes, | can! Vi vill att ni ska
bygga upp er mentala sjalvbild och férbattra er sjalvstyrka, sjalvtillit och
sjalvfortroendet, sade Lindeskolans gymnasiechef Staffan Hornberg infor den nastintill
fullsatta arenan innan han [amnade 6ver ordet till dagens huvudperson.

| ungefar 11 ar har Johannes Hansen arbetat som mental radgivare, eller personlig
tranare for huvudet som sjalv kallar det. Under aren har han trénat ett par tusen
entreprendrer i personligt ledarskap, inspirerat tiotusentals gymnasielever till att bli
modigare och talat infér chefer i ndgra av Sveriges storsta foretag. Onsdagens
foreldsning handlade just om mod, och att vaga félja sina drommar.

- Mod ar som en muskel, alla fods vi med biceps t ex, men vissa far stérre muskler an
andra. Det beror ju pa att de tranar sina muskler, och pa samma satt kan man tréna sitt
mod, sa det har &r som ett tréningspass, berattade Johannes fran scenen och fortsatte:
- Jag bérjade hemma i vardagsrummet, dar jag tranade infér kuddarna i soffan, och nu
ar jag har. For att kunna hjalpa nagon att utmana sig sjalv behéver man peppa, pusha
och vara en jobbig javel, det ar nog det finaste man kan goéra fér en annan manniska,
att vara en jobbig javel.
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