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Nyfikna besodkare kunde prova pa de olika stationerna i det harliga solskenet. FOTO: Hannes Feldin

Lindessjon Runt fick inviga
utegymmet: "Kommer att ge idrotten
valdigt mycket”

Publicerad: 11 maj 2016

Forfattare: Hannes Feldin

Fran och med ikvall har Lindesberg officiellt ett utegym! | samband med
eventet Lindessjon Runt invigde man fran kommunens och idrottscolleges hall
det nya gymmet, vackert beldget intill Arenan. Manga besoékare fanns pa
plats for att félja invigningen och testa pa de spannande redskapen.

Pa onsdagskvallen sl6t Lindesberg upp for en aktiv stad. Lindessjon Runt arrangerades
for det andra aret i rad, ett evenemang som Rotary med flera aktorer star bakom. Over



100 féreningar, féretag och utstéllare fanns utspridda langs med apromenaden och det
var som vantat en folkfest.

Mitt i denna fest holls aven en invigning. For klockan 17.00 avtackte Idrottscolleges
starka man Micael Nelson och Bjorn Nyberg tillsammans med representanter fran
kommun och friluftsframjandet skylten till Lindessjons Utegym. Gymmet fardigstalldes
under helgen och har varit i viss bruk de senaste dagarna, men ar forst nu officiellt
uppstartat.

- Det kommer att ge idrotten valdigt mycket. Det ar jattemycket folk som rdr sig har
och det som &r roligt ar att det ar sa blandat, berattar Bjorn Nyberg fran Idrottscollege
och utvecklar sitt resonemang.

- Dels ar det grupper som kommer hit, sen ar det ocksd manga som tranar enskilt. Vi
har gott om spontanidrott och det ar valdigt kul. Det handlar om alla kategorier och
manniskor i alla aldrar.

Instruktérer pa plats under den narmaste tiden

Planer for ett utegym har funnits en tid och byggnationen tog sin bérjan i mitten pa
februari. Det nya gymmet ar belaget alldeles intill Arenan, med fin utsdokt over
Lindesjon.

Sjalva grundtanken ar att traningsstationerna ska vara 6ppna fér allmanheten. Men det
kommer aven att finnas mojlighet fér grupper att halla pass i anslutning till utegymmet.
Inledningsvis kommer Idrottscollege att bidra med instruktérer, som kommer att finnas
pa plats mellan 17-19 pa tisdagar, torsdagar och séndagar.

- Meningen &r sa klart att det ska vara fritt fram att trana har. Men allra helst ska
redskapen anvandas pa ratt satt, forklarar Nyberg.

Invigningen av Lindessjons Utegym var en de storsta hojdpunkterna pa onsdagskvallen.
Men det var aktiviteter pa manga andra hall ocksa, inte minst vid Arenaomradet och pa
Loppholmarna dar idrottsféreningarna hade sina stationer. Fran initiativtagaren Rotarys
sida ar man ndjda o6ver konceptet Lindessjon Runt.

- Det ar en gemensam marknadsfoéring av Lindesberg, med Lindessjon runt-leden som
en gemensam namnare. Genom att fa folk att g& den har leden pa sju kilometer satter
vi dem i rérelse. Det ger ocksa foreningar och féretag chansen att visa upp sig och bidra
till att halla Lindesberg i rorelse, sager projektledaren Sven Carlsson.
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