
Wilma, Winny och Alma representerar Sverige under NM. Foto: Camilla Lagerman

Lindetrio representerar Sverige i
Nordiska Mästerskapen
Publicerad: 23 februari 2018

Författare: Camilla Lagerman

När de Nordiska Mästerskapen i rytmisk gymnastik går av stapeln i norska
Asker nästa helg, är det med tre lindetjejer i den svenska truppen.

Winny He, Wilma Skanse och Alma Wernborg är trion från Stråssa GF som ska
representera Sverige under tävlingshelgen i Norge 3-4 mars.
Sjuttonåriga Wilma och Winny tävlar som seniorer, både som duo och individuellt,
medan Alma som är 13 år tävlar som junior.
Trots sin ringa ålder är tjejerna redan veteraner när det kommer till tävlingar, Winny
ställde upp i NM redan för fyra år sedan som junior, och 2016 knep hon både ett guld



och brons i mästerskapen.

– Det ska bli så roligt, det är en stor upplevelse! säger Winny med ett stort leende.
– Lite nervöst är det eftersom det här är första gången för mig, men det ska bli
jätteroligt, säger Alma.
– Winny har ju varit med på NM förut, så hon har bra erfarenheter och tips att dela med
sig av. Men det är lite pirrigt, vi började öva in vårat program för två veckor sedan, så
jag hoppas att det kommer gå bra, säger Wilma och ler.

Tjejernas stora mål är att någon gång få ställa upp i ett VM, men målsättningarna för
den kommande helgens tävling är mer återhållsamma.
– Jag hoppas att jag kan genomföra ett rent program, hålla balansen, klara alla kast,
och kunna hålla takten, säger Alma glatt.
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