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Néar de Nordiska Masterskapen i rytmisk gymnastik gar av stapeln i norska
Asker nasta helg, ar det med tre lindetjejer i den svenska truppen.

Winny He, Wilma Skanse och Alma Wernborg &r trion fran Strdssa GF som ska
representera Sverige under tavlingshelgen i Norge 3-4 mars.

Sjuttonariga Wilma och Winny tavlar som seniorer, bade som duo och individuellt,
medan Alma som &r 13 ar tavlar som junior.

Trots sin ringa alder ar tjejerna redan veteraner nar det kommer till tavlingar, Winny
stallde upp i NM redan for fyra ar sedan som junior, och 2016 knep hon bade ett guld



och brons i masterskapen.

- Det ska bli sa roligt, det &r en stor upplevelse! sdger Winny med ett stort leende.

- Lite nervost ar det eftersom det har ar férsta gangen fér mig, men det ska bli
jatteroligt, sager Alma.

- Winny har ju varit med pa NM férut, sa hon har bra erfarenheter och tips att dela med
sig av. Men det &r lite pirrigt, vi bérjade dva in varat program for tva veckor sedan, sa
jag hoppas att det kommer ga bra, sdger Wilma och ler.

Tjejernas stora mal ar att ndgon gang fa stalla upp i ett VM, men malsattningarna for
den kommande helgens tavling ar mer aterhallsamma.

- Jag hoppas att jag kan genomféra ett rent program, halla balansen, klara alla kast,
och kunna halla takten, sdger Alma glatt.
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