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Då har Lindlöven intagit Lindehovs is ännu en gång. Under måndagskvällen
höll laget säsongens första ispass. Där åkte spelarna av sig sommarvilan och
fick direkt känna på den prägel som Jussi Salo vill sätta på laget.

Klockan 18.00 på måndagskvällen tog en evighetslång väntan slut. För första gången
sedan säsongen tog slut i februari stod Lindlöven äntligen på is igen. 22 spelare fanns
med när laget premiärtränade, och även om det skavde i en och annan ny skridsko var
det gott om glada miner.



– Ja, det här är förjävla kul. Man har lite ont i fötterna och lite knackig teknik, men det är
jäkligt roligt, säger Anton Tano om att vara tillbaka på isen.

Anton är ett av de många nya ansiktena i kommande säsongs Lindlöven. 21-åringen är
uppväxt i Kiruna, vilket även är den klubb som han senast kommer ifrån. I Lindlöven
startar han om på noll utan några bekanta alls, vilket har gjort att helgen varit viktig för
honom.

För under den gångna lördagen och söndagen höll Lindlöven en träningscamp för det
nya laget. Truppen åkte då bland annat till Klacken, där man övernattade och hade
gemensamma aktiviteter. Campen följdes på måndagen alltså upp av ispremiär och
Anton känner att han redan hittat rätt i laget.

– Det var en jättebra start att åka iväg på campen direkt. Man fick veta allas namn och
lärde känna väldigt många och än så länge känns det bara positivt. Det är ett härligt
gäng med roliga killar och som det såg ut idag så kommer det bli ett jädra driv i vinter.

Första träningsmatchen nästa lördag

Anton Tano ger alltså ispremiären ett gott betyg. Totalt höll Lindlöven igång i lite mer
än en timme, där man varierade skridskoövningar med olika varianter av
matchliknande situationer. Dessutom passade den nye tränaren Jussi Salo på att sätta
sin prägel på laget, då siste man till varje taktikgenomgång fick ta ett straffvarv runt
rinken. Finländaren hade valt att planera det inledande ispasset i noggrann stil.

– För det första handlade det om att komma igång och känna på pucken. Sen satte han
också in lite övningar där man fick träna på spelförståelsen och läsa spelet. Vi vet ju åt
vilket håll allt ska gå, vi vill spela ett spel där vi ska äga puck och vara drivande. Och
det börjar redan här med övningarna idag, förklarar Anton och ger sin syn på Jussi som
tränare.

– Han verkar seriös och väldigt förberedd. Han vill spela offensivt och det gillar jag, som
har spelat i Skellefteå där det var just det tänket att hålla pucken inom laget. Det är det
spelet som jag har saknat de senaste säsongerna och det blir kul att komma tillbaka till
ett sånt tänk.

Med ispremiären avklarad växlar Lindlöven direkt upp träningsmotorn på maxvarv.
Spelarna kan nu vänta sig sex ispass i veckan, kombinerat med både fys och jogging.
Försäsongen är med andra ord igång på allvar och nästa lördag väntar Tierp i den första
träningsmatchen. Anton Tano säger att det viktigaste den här veckan är att se upp för
ljumskskador, innan man kan börja fokusera på att hitta matchtempot.



– Jag tycker det är bra att man får spela in sig lite. För min del får vi gärna som nu ha
ett par veckor innan det är dags för match.
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