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Lindloven antligen pa is: ”Blir ett jadra
driv i vinter”
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Da har Lindloven intagit Lindehovs is &nnu en gang. Under mandagskvallen
holl laget sasongens forsta ispass. Dar akte spelarna av sig sommarvilan och
fick direkt kanna pa den pragel som Jussi Salo vill satta pa laget.

Klockan 18.00 pd mandagskvallen tog en evighetslang vantan slut. For férsta gangen
sedan sasongen tog slut i februari stod Lindléven antligen pa is igen. 22 spelare fanns
med nar laget premiadrtranade, och aven om det skavde i en och annan ny skridsko var
det gott om glada miner.



- Ja, det har ar férjavla kul. Man har lite ont i fétterna och lite knackig teknik, men det ar
jakligt roligt, sdger Anton Tano om att vara tillbaka pa isen.

Anton ar ett av de manga nya ansiktena i kommande sasongs Lindléven. 21-aringen ar
uppvaxt i Kiruna, vilket aven ar den klubb som han senast kommer ifrén. | Lindléven
startar han om pa noll utan nagra bekanta alls, vilket har gjort att helgen varit viktig for
honom.

For under den gangna lérdagen och séndagen holl Lindléven en traningscamp foér det
nya laget. Truppen akte da bland annat till Klacken, dar man o6vernattade och hade
gemensamma aktiviteter. Campen foljdes pa mandagen alltsd upp av ispremiar och
Anton kanner att han redan hittat ratt i laget.

- Det var en jattebra start att aka ivag pa campen direkt. Man fick veta allas namn och
larde kanna valdigt manga och an sa lange kanns det bara positivt. Det ar ett harligt
gang med roliga killar och som det sag ut idag sa kommer det bli ett jadra driv i vinter.

Forsta traningsmatchen nasta lordag

Anton Tano ger alltsa ispremiaren ett gott betyg. Totalt holl Lindléven igang i lite mer
an en timme, dar man varierade skridskodévningar med olika varianter av
matchliknande situationer. Dessutom passade den nye tranaren Jussi Salo pa att satta
sin pragel pa laget, da siste man till varje taktikgenomgang fick ta ett straffvarv runt
rinken. Finlandaren hade valt att planera det inledande ispasset i noggrann stil.

- For det forsta handlade det om att komma igadng och kanna pa pucken. Sen satte han
ocksa in lite 6vningar dar man fick tréna pa spelférstaelsen och lasa spelet. Vi vet ju at
vilket hall allt ska ga, vi vill spela ett spel dar vi ska aga puck och vara drivande. Och
det borjar redan har med évningarna idag, férklarar Anton och ger sin syn pa Jussi som
tranare.

- Han verkar serids och valdigt forberedd. Han vill spela offensivt och det gillar jag, som
har spelat i Skellefted dar det var just det tanket att halla pucken inom laget. Det &r det
spelet som jag har saknat de senaste sasongerna och det blir kul att komma tillbaka till
ett sant tank.

Med ispremidaren avklarad vaxlar Lindloven direkt upp traningsmotorn pa maxvarv.
Spelarna kan nu vanta sig sex ispass i veckan, kombinerat med bade fys och jogging.
Forsasongen ar med andra ord igang pa allvar och nasta I6rdag vantar Tierp i den forsta
traningsmatchen. Anton Tano sager att det viktigaste den har veckan ar att se upp for
ljumskskador, innan man kan borja fokusera pa att hitta matchtempot.



- Jag tycker det ar bra att man far spela in sig lite. F6r min del far vi garna som nu ha
ett par veckor innan det ar dags for match.
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