Rosemarie Rudenvall, Galleri OCH, vill férebygga psykisk ohalsa. Foto: Privat
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Hos Galleri OCH i Frovi borjar julen ta plats, och till helgen anordnar man en
stamningsfull julmarknad. Aven om julen fér manga ar gladjens hégtid, ar det
ocksa en tuff tid for de som mar daligt. Under tiden fram till jul Iater man
darfor lottintakterna fran deras julkalender ga oavkortat till organisationen
Suicide Zero, nagot som ocksa har en personlig betydelse fér Rosemarie
Rudenvall. - Under den har pigga, glada och spralliga fasaden kan det finnas
nagot annat ocksa, sager hon.

Varje ar tar omkring 1500 maéanniskor sitt liv, bara i Sverige, det ar ungefar fyra om
dagen. Rosemarie Rudenvall pa Galleri OCH i Frovi har darfor startat en insamling infor
julen, som ar en period da manga kanner sig ensamma och mar daligt.



- Just kring jul ar allt sa upphottat, och jag ar en sjalv en sadan som alskar julen trots
att det har varit valdigt jobbiga jular ibland. Det &r sa stora férvantningar, man pratar
om julklappar och om man ska traffa slakt och familj, det kan vara missbruk inblandat,
manga mar jattedaligt och blir valdigt ensamma med sina kanslor, berattar hon.

Infér julen kommer galleriet ha en julkalender, dar priser fran olika konsthantverkare
gdmmer sig bakom varje lucka. Pengarna fran lotterna gar sedan oavkortat till
organisationen Suicide Zero, dar Rosemarie har startat en insamling. Dessutom har
man byggt upp en julkuliss i galleriet dar alla uppstoppade djur fatt ta plats, bland
annat en fullstor hjort.

- Den har nu blivit en ren, skrattar Rosemarie och fortsatter:

- D& kan vi fotografera och printa ut ett julkort mot en peng, och dven de intdkterna gar
till insamlingen. Runt jul brukar vi vara mer givmilda s& jag hoppas pa att manga vill
stédja Suicide Zero, ge vara barn den hjalp de har ratt till, och i tid, sdger Rosemarie.
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Anledningen till att hon vill engagera sig och samla in pengar till just Suicide Zero ar
djupt personlig for Rosemarie, nagot hon nu delar med sig av.

- Min pappa forsokte ta sitt liv nar jag var i tonaren, men tack och lov sa lyckades han
inte. Men jag har sjalv matt valdigt daligt i perioder, innan jag i vuxen alder fick mina
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diagnoser, och jag har sjalv forsokt ta mitt liv, berattar hon.
Idag mar hon bra, och nu vill hon bryta tabun kring psykisk ohalsa.

- Efter jag fick diagnoserna bipolar 2 och ADHD, och fick den hjalpen jag behévde, sa
idag mar jag bra. Nagra tankar pa doden finns inte mer, idag vet jag att livet kan vanda,
tack vare att jag vagade be om hjalp, men vagen dit var 1dng. Jag vagar prata om mina
erfarenheter, och vagar fraga andra om hur de mar. Jag traffar ibland barn och unga
som kommer in pa stationen och galleriet, jag brukar fraga lite om skolan om och vad
de ska gora i helgen, enkelt prat, som kan betyda mycket. Fritidsgardar som har 6ppet
varje dag vore en drom, behovet ar stort, forklarar hon.

Forutom att Rosemarie ar medlem i organisationen, har hon aven anmalt sig som
volontar, dar hon bland annat kommer salja armband till forman for Suicide Zero.

- Det ar svart att prata om, men oerhért viktigt. Ser man nagon pa sin arbetsplats eller i
skolan som ar ensam eller utanfér, prata med personen. Vi maste helt enkelt vara mer
schyssta mot varandra, avslutar hon.
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