Bengt Holgersson snart 90 ar.
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Varje torsdag, hést och var samlas de, entusiasterna av vilka manga har hallit
pa med orientering i stérre delen av livet. De dlskar att komma ut i skog och
mark och bade utmana sig fysiskt och mentalt, fér det ar det som orientering
handlar om. Man behéver bade kunna springa snabbt, halla huvudet kallt och
fullt koncentrerad for att hitta snabbaste vagen mellan kontrollerna.

Idag var det Lindebygdens OK:s tur att std som vard fér denna Veteranorientering och
en av de mest erfarna, meriterade orienterarna, Asta Sjoberg moéter mig vid infarten till
Prasttorpet dar dagens bana ar lagd. Nar man som liten férening anordnar en tavling sa
hjalper det inte att man som Asta har fyra stycken senior SM-guld i stafett och ett
veteran VM-guld pa meritlistan, da kan man lika garna hamna som parkeringsvakt.



- Vi brukar i snitt vara ungefar 60 tavlande fran hela lanet som tavlar, men idag sa har
vi ett drygt 70-tal tédvlande. Inom orienteringen rdknas man som veteran fran 35 men i
vara veterantavlingar ar de flesta 6ver 65. Det ar i forsta hand tankt fér pensionarer
som &r lediga, men alla som vill far vara med och tavla sa ibland sa har vi yngre som

rakar ha en ledig dag. berattar Asta.

.

Asta Sjoberg fran arrangorsklubben Lindebygdens OK

Det ar alltsa lanets féreningar som turas om att std som vard for tavlingen. Har hittar vi
bland annat klassiska foreningar som OK Tisaren fran Hallsberg, OK Jarnbarararna fran
Kopparberg, Hagaby GOIF och OK Alferna fran Orebro samt OK Milan fran Nora. Men det
dyker aven upp tavlande utifrdn. Det finns ingen klassindelning utan man har
banléangder fran 2,5 km till 4,8 km dar man sjalv far valja vilken langd man springer.
Nagra priser har man inte, utan det ar en valdigt modest anmalningsavgift pa fyrtio
kronor, men da ingar kaffe och macka i klubbstugan efter tavlingen.



- En lika viktig del forutom att komma ut och réra pa oss ar samvaron runt fikaborden.
Aven om det blir mycket orienteringsprat, sd ar det sociala viktigt.

Att déma av de jag traffar idag sa verkar det knappt finnas nagon begrénsning pa hur
lange man kan halla pd med orientering sa lange kroppen fungerar som den ska.

- Antingen sa ar det kroppen eller huvudet som sager ifran. Blir man senil sd ar det

ingen bra idé att ge sig ut i skogen. Vi har en man som har kappen med sig ut, sager
Asta.

Ett fantastiskt exempel ar den harliga farbrorn Bengt Holgersson fran OK Tisaren som
slutade med orientering efter ett guld i veteran VM nar han var 60 ar, da var smartan i
det ena knat for stor. Han gjorde ett uppehall pad 25 ar men efter att ha fatt en ny
knaled vid 85 ars alder sa ar han tillbaka i skogen och fyller 90 ar i slutet av aret. Astas
omdéme om Bengt ar att han ar som en liten pojk i skogen och han ar en mycket bra
[6pare.



- Det var jobbigt, det frestar pa den gamla kroppen. Konditionen &r inte den samma
som nar man var yngre, kommenterar Bengt dagens tavling.

Bengt ar ocksa inne pa att det ar en kombination av att komma ut i det fria och
gemenskapen som gor att han fortfarande haller pa.

- Om det inte var roligt s skulle man ju inte halla pa, konstaterar Bengt till sist.

Nagra sura miner stotte jag inte pa denna fina dag ute i skogen strax utanfor
Lindesberg, utan en valdigt trevlig och gemytlig stamning. Otrevligast var myggen som
bérjar vara rejalt pa hugget pa en oférberedd journalist, men &nda blev jag intresserad
av att testa sjalv. Om du ocksd blev nyfiken sd ar det bara att hora av sig till
Lindebygdens OK som jag lovar kommer ta emot dig med 6ppna armar. Sa vitt jag
forstar ar deras kaffe och orienterarsmorgas bland de battre i lanet, sa vad har du att
forlora?
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