Manga barn i Gustav Vasas spar
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| stralande solsken begav sig ett trettiotal sma skidakare ut i sparet for att
aka Vasaloppet. F6r manga handlade det inte om att komma férst i mal, utan
att ta sig upp och ned for backarna, halla sig uppratt och sedan belénas med
en riktig och glansande medalj.

Ett trettiotal barn har anmalts till Barnens Vasalopp som arrangeras av
Friluftsframjandet, lite mindre &n i vanliga fall, men det sdgs att manga ar sjuka. Det
finns ingenting att klaga pa angaende vadret. Solen skiner, inte ett moln synts till och
snon ligger som ett vitt, glittrande tacke pd marken. Alla &r papalsade med varma,
stickade mossor, overaller i regnbagens alla farger och tjocka termobyxor. Foraldrar ar
med och hjalper till, faster nummerlappen, ratar till barnets mdéssa och vissa foljer
aven med runt pa egna skidor. Det ar en aterkommande familjefest utan dess like, och
fantastiskt uppskattat bland barnen.

- Vi har haft det varje ar, men sahar bra vader har vi ddremot inte haft pa lange.
Sparet ar 560 meter langt, men det racker till, de yngsta ar inte mer an tre ar gamla,



sager Kenthy Richardson, vid Friluftsframjandet, som fortfarande star med
langdskidorna pa.

Nar barnen kommer i mal ar de varma och kinderna gléder. Nojt tar de emot sin
medalj och stapplar ur sparet for att forse sig med blabarssoppa och grillad korv med
bréd. Anna Jansson-Bocoun och Emilia Hedvall, bada fem ar gamla, har precis tagit sig
runt. Det har gatt bra och svarighetsgraden tyckte de inte att det var sd mycket att
orda om:

- Det var jattelatt!, kommenterar Anna.

Emilia Hedvall och Anna Jansson-Bocoun visar stolt upp sina medaljer.

Bada tjejerna har akt langdskidor nagra ganger innan, sa dagens Vasalopp var inte
nagra bekymmer.
- Jag har &kt tvd ganger innan, sédger Anna medan Emilia har akt tre, fyra ganger.

Emilia granskar sin medalj och konstaterar stolt:
- Det har ar min forsta riktiga medalj, och med en sndéflinga!

Trots bade stora och sma backar i sparet sa gick det bra, men Anna och Emilia har
sina tips:

- Man maste koncentrera sig och vara stark sa man kommer upp, och trycka jattehart
med stavarna. Och man maste vara modig, tipsar Emilia och Anna tillagger:



- Man maste koncentrera sig och titta pa skidorna sa man inte ramlar hela tiden!

Forutom Barnens Vasalopp har Friluftsframjandet standiga pagaende aktiviteter. Olika
grupper, daribland valkanda Mulle och Strévarna, finns for barn i alla aldrar, fran ett
par, tre ar upp till tio. Man vill ocksa fa igang lite mer ungdomsverksamhet, men i
dagslaget rader en brist pa ledare.

- Vi har problem med att det inte finns tillrackligt manga ledare, vi behover fler, sédger
Kenthy.

Man har ocksa familjetraffar och olika lopp, da till exempel pa Kyrkberget som man
anordnat flera ganger tidigare. Aven de vuxna erbjuds méjligheten att aktiveras och
pa listan finns sadant som kajak, kanot och langfardsskridskor. Tanken finns att
asylsdkande ska fa mojlighet, med Friluftsframjandet, att bekanta sig med skog och
mark.

-Vi jobbar pa det, manga ar radda for skogen och en del far inte ens vara dar. De har
ju inte allemansratten som vi har!, avslutar Kenhty.
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