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Frovi Judo var den gangna helgen ute och tavlade pa tva fronter. | bade
Haninge och Karlskoga tog klubbens yngre garde medaljer, och det i stora
mangder. Nu laddar man om for nya tavlingar och framférallt lag-SM pa

hemmaplan.

Under den helg som passerade tavlades det i judo. Frovi Judo samlade i vanlig ordning
ihop ett starkt manskap och rullade till Haninge, dar Sédra Judo Open gick av stapeln.
Tavlingen ar valdigt bred och innehaller allt ifrén ungdomsklasser till seniorniva.



- Den delas upp i fyra deltdvlingar varje ar. Vi har borjat att dka pa den mer och mer.
Det passar vara barn ratt sd bra tycker vi, féor det ar en stor tavling, férklarar Bjérn
Nyberg fran Frovi Judo.

Totalt stallde Frovi Judo upp med nio tavlande. Bjorn Nyberg berattar att alla presterade
bra judo, nagot som gjorde att man kunde avsluta I6rdagen med hela elva medaljer.

- Framforallt gick det bra for Ingrid Nilsson, som vann bade i F11 och F13. Hon &r riktigt
duktig och hade en fantastiskt bra tavling. Hon kan bli ett riktigt stjarnskott.

Utdver Ingrids dubbla guld tog Ella Selander guld och silver, Ella Andersson silver och
brons, Algot Enghag guld, William Fridholm silver, Elliot Enell brons, Aramais Muradjan
brons och Lucas Gissberg guld och silver. Deltavlingen i Haninge var den sista for aret
och man raknar nu samman resultaten.

Flera egna arrangemang pa gang

Frovis yngre férmagor tavlade &ven pa annat hall under lérdagen. | Karlskoga
arrangeras en deltavling i Pokaljakten, dit klubben reste med en stor grupp tavlande.
Precis som i S6dra Judo Open visade barnen upp bade fin judo och vann glimrande
medaljer.

- De hade riktigt roligt och var mycket duktiga. Sa det var en riktig ungdomsjudohelg
den har gangen, sammanfattar Bjorn Nyberg och ber&ttar om Pokaljaktens upplagg.

- Nu de sista aren har det vaxt pa ett jattebra satt. Nu var det 140 tavlande i Karlskoga
och nasta tavling ska vi halla i Lindesberg i skiftet december-januari.

Innan dess ar det dock mycket annat pa gang for klubben. Den kommande veckan reser
en grupp till Finland och Finska Oppna och Anna Bernholm befinner sig for tillfallet i
Kina for tavling. Storst fokus laggs dock pa helgen den 6:e och 7:e december. D3 star
Frovi Judo vard for lag-SM, ett arrangemang som Bjorn Nyberg ser fram emot.

- Damerna har i regel haft stérre framgang pa lag-SM &n herrarna. | ar har vi ett ungt
och bra lag bade pa herr- och damsidan och det ska bli spdnnande.
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