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Det ar viktigt att komma ihag, att det finns manga satt att vara en bra
foralder pa. Att vara delaktig i barnets liv, att bry sig och att visa intresse och
respekt for barnets kanslor och tankar ar viktiga byggstenar i ett
relationsbygge. Elisabet Nord ar psykoterapeut vid Radda Barnens Centrum
for stéd och behandling med vagledning for foraldrar. Den 28 september
medverkar hon i féreldsningsserien "Féraldrar emellan" som ges pa natet.

- Som foralder ar vi barnets viktigaste modell. Ger vi barnet goda exempel pa hur vi kan
hantera kanslor och l6sa konflikter? Om inte - vad beh6ver vi sjalva tréna pa, eller fa
hjalp med? Det kan ocksa vara sa att vi som foraldrar hamnar i en utsatt situation eller
att vi av olika skal har svart att finnas till for vara barn som vi dnskar. D3 ar det viktigt
att vi far det stdd vi behover, sager Elisabet Nord.



Foraldrar brukar vilja ha rad om grénssattning, om hur de kan stétta sina barn pa béasta
satt, hur de kan prata med barn om svara saker, - eller hur de kan prata med barn om
kroppen och kroppens granser bade pa och utanfor natet. Elisabet Nord sager att det ar
viktigt att komma ihdg att det finns manga satt att vara en bra foralder pa.

-De flesta foraldrar delar forhoppningen att barnen ska bli trygga individer som kanner
att de kan paverka sina egna liv och forverkliga sina drdmmar. Vi gor sa gott vi kan och
oftast réacker det bra. Men att leva med barn ar inte alltid sa |att. Vardagen &r fylld av
olika intressen och viljor. Det finns dagar for alla foréldrar d& det kanns 6vermaktigt,
sager Elisabet Nord.

-Ibland uppstar missforstand och konflikter, fortsatter hon. Jag tror att alla foéraldrar kan
kanna igen sig i kanslor av gladje men ocksa frustration, oro, ilska och maktléshet.
Ibland allt pd en gang. Da kan det vara viktigt att vi hittar strategier och att ha nagon
att bolla med.

Trots goda ambitioner hamnar de flesta féraldrar anda i konflikt med sina barn ibland
menar Elisabet Nord, men det behdver inte vara daligt om man hittar en 16sning. Men
konflikter kan ocksa upprepas pa ett satt som gor att det inte kdnns bra.

-Da behdver vi fundera kring det som hander fore braket, pa hur vi forhaller oss nar det
val uppstar och efterat. En trygg relation ar den storsta hjalpen nar konflikter uppstar
och kan hjalpa oss att hitta I6sningar. Ibland behdver vi vara detektiver i var egen familj
for att forstd hur vi kan komma vidare. For barn och tonaringar ar det viktigt att kanna
att de lyckas.

Foraldrar behdver skapa en miljo, dar barnen far uppleva trygghet, sakerhet men ocksa
stimulans. Det gér man pa flera olika satt. Att vara delaktig i barnets liv, att bry sig och
visa intresse och respekt for barnets kanslor och tankar ar viktiga byggstenar i ett
relationsbygge, menar Elisabet Nord.

-Visst behover vi satta granser for vara barn, men att vara féralder innebéar ocksa att
skapa en trygghet som uppmuntrar barnet till att utforska varlden, sager Elisabet Nord.
Det underlattar ocksa for barn om de forstar vad som forvantas av dem i vardagen.
Som foéralder behdver vi vagleda dem och lara ut.

Elisabet Nords erfarenhet ar att foraldrar vill utveckla sitt féraldraskap och stotta sina
barn pa basta satt. Men foraldrar kan stundtals eller i perioder kdnna sig ratt ensamma.
Manga tycker att det &r svart, men det ar faktiskt en styrka att soka hjalp menar
Elisabet Nord.



- Att ta ansvar for sin egen ork ar ocksa att ta ansvar for barnet. Det &r som nar man
flyger - for att kunna ge barnet stdd maste du ge dig sjalv syrgas forst.

Tisdag den 28 september kl. 18.30 ager forelasning rum.
Du som vill delta i den har digitala férelasningen - klickar pa den har lanken.

Radda Barnens handbok Tryggt foraldraskap kan du ladda ner har.
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