Marina Bergquist ar van att lyfta tungt. Foto: Ida Lindkvist
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Med tva aldre bréoder vaknade Marina Bergquists tavlingsinstinkt tidigt i livet.
Hon borjade sin karriar som dansare och har ocksa hunnit med att arbeta som
danslarare. Men sa fick Marina ett plétsligt infall for tre ar sedan och
bestamde sig for att satsa 100% och lite till pa styrketraning, och idag ar hon
Sveriges femte starkaste kvinna.

Marina Bergquist kdanner sig som hemma pa Sandstromsgymmet, ndgot som var helt
annorlunda for tre ar sedan. | grund
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Marina tillsammans med sin coach och
fastman Samuel. Privat foto.

och botten ar Marina dansare, medan brdderna Vincent och Eddie alltid har styrketranat
och tavlat i bodybuilding samt SM i bankpress, sa den varlden var dn dock inte helt
okand lillasyster. Och sa for tre ar sedan beslutade sig Marina for att ga i brorsornas
fotspar; att kéra hart och satsa pa styrketréning, inte bara sporadisk tréning lite
halvhjartat dd och da som det blivit tidigare, utan pa riktigt.

- Sa jag bestamde mig for att jag ville tévla i Body Fitness och fick kontakt med Samuel
Blomgren, som ar min fastman idag och ocksa tavlar i bygge, och han blev da min
coach, berattar Marina.

Och har fick Marinas resa riktig fart. | juli deltog hon i Tammerpokalen och kom tvaa
med samma poang som ettan. Med blodad tand fortsatte Marina sin satsning och deltog
i Luciapokalen dar hon blev placerad pa plats 10 av 25.

- Sedan tog jag ett off-ar for att bygga pa mer muskler, dta mangder och tréna hart.
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Framgangarna fortsatte och bade forsta- och andraplatser togs hem. Och sa fick Marina
upp dégonen fér Strongwoman,

och efter att ha kollat om det var okej for nybérjare att delta sd anmalde hon sig. | den
tavlingen ar det olika grenar, oftast fem, dar man bland annat ska dra en bil, springa
med ett ok som vager mellan 165-200 kilo, marklyft, stockpress och dackvalt. Dar kom
Marina pa en tredjeplats i den 6ppna klassen, vilket innebar att hon kom att tévla mot
tjejer som var tva huvuden langre an hon sjalv, samt vagde omkring 30 kilo mer.

- Ja, sa da fick jag ju blodad tand igen, skrattar Marina.

- Sa jag var med i Lidkdpings Starkaste Kvinna och dar kom jag ocksa trea i den dppna
klassen, trots bruten lilltd och en strackning i laret.

Sist men inte minst skulle ocksa Sveriges Starkaste Kvinna utses, och har kom Marina
pa femte plats.

- Jag ar lite besviken, jag hade kunnat géra mer. Jag gjorde ett grenmisstag dar jag
missuppfattat reglerna. Men jag vann marklyft sa dar blev det grenseger, sa det ar jag
nojd med, berattar Marina.

Nasta stora tavling ar SM i Women Physige september 2016, och till dess ar det bara att
tréna pa.

Foto: Amir Hebib

- Jag trénar 5-6 pass i veckan. Men sa har jag ju tre barn som ocksa ar
sportintresserade, sa jag brukar trdna nar de har sina traningar. Jag maste verkligen
planera for att fa allt att ga ihop, sager Marina och tilldgger att hon har familjens fulla
stod.

- Jag far ett enormt stdéd och hjalp av min mor och far och mina bréder! Barnen ar oftast
med pa tavlingarna for att heja pd morsan, och "din mamma ar sa stark” kan de fa héra
i skolan. Om de inte tyckte att det har var kul och sa att de tycker att det tar féor mycket
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tid, da skulle jag lagga av for de betyder allt, och de kommer alltid i forsta hand!
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