Maris halsorum hjalper trotta kroppar
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Efter cirka 15 ar med brinnande intresse for friskvard och personlig
utveckling, gjorde hon slag i saken och startade upp nagot alldeles eget inom
friskvardsbranschen. Nu pa lérdag é6ppnar Mari Jansson en oas for trotta
kroppar och stressade sinnen.

Mari Jansson fran Spannarboda har nyligen utbildat sig pa Axelsons Gymnastiska
Institut i Stockholm och titulerar sig numera som friskvardskonsult. Utbildningen ger
henne mojlighet och kunskap att hjalpa manga manniskor att komma till ratta med
vardagsstressen - och framfoérallt de krampor som ofta kommer till féljd av hégt tempo
och for lite motion.

Dock avsldjar hon att denna utbildning egentligen bara ar ett forsta steg i ledet och att
hon har planer pa att vidareutbilda sig inom friskvardsgenren i framtiden.

-Det &r ju ett sa pass brett arbetsomrade, det har jag borjar med ar bara en del i det
stora hela. En grundlaggande friskvard som handlar om stresshantering och massage
av trétta muskler. Men jag vill nog garna utdka med tiden, sager hon.

Mari startar nu sin verksamhet pd Rya Bygdegard som en ny gren i det befintliga
foretaget som bedriver handel dar. Valet av plats har manga fordelar, menar hon.
-Jag sag ingen anledning att starta en helt egen firma just nu, darfor valde jag att starta



upp genom min makes foretag. En av férdelarna ar att man befinner sig pa en plats dar
mycket manniskor rér sig, sa att man syns lite mer.

Pa ovanvaningen mots man av en helt ny varld och bottenvaningens butiksverksamhet
kanns plotsligt valdigt avlagsen. Har har Mari inrett med smakfulla ting, allt for att
skapa en avkopplande milj6. | halsorummet vadlkomnas man av lugnande farger,
levande ljus och avkopplande musik pa lag volym.

-Det ar oerhort viktigt att skapa en miljé som ger folk mdéjlighet att koppla av, inte minst
om det ar férsta gangen man later sig fa en massage. Man Overlater ju sig sjalv till en
frammande person och det kan faktiskt kannas lite obekvamt fér vissa. Darfér ar
bemoétandet viktigt och sjalva miljon man befinner sig i, sager Mari.
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