
Martina Svensson har fått sadla om till en roll längre bak i banan. ARKIVFOTO: Hannes Feldin

Martina om starten och uppehållet:
”Kan vara ett positivt break”
Publicerad: 22 oktober 2015

Författare: Hannes Feldin

Tre matcher och sex poäng. Mer hann inte Lindesberg Volley med innan
lagets seriespel gick in i ett långt uppehåll. Med tre veckor till nästa match
summerar Martina Svensson säsongsstarten, sina nya roll i laget och berättar
vad hon tycker om breaket.

Elitserie-säsongen i volleyboll är tre omgångar långt gången. För Lindesberg Volley har
det hittills blivit sex poäng, efter två vinster och en förlust. Laget vann knappt med 3-2 i
premiären mot RIG, föll lika knappt i derbyt mot Örebro och besegrade
senast Sollentuna i tre raka set. Men trots poäng i varje match är allt in frid och fröjd.



– Jag skulle väl säga att våran första match var väldigt svajig. Vi vann ju, men vi skulle
ha gjort det mycket bättre, menar Martina Svensson och fortsätter.

– Vi hade en liten inkörningsperiod och det visade vi mot Örebro, där satte sig spelet
mer. Sen mot Sollentuna vann vi med 3-0 och gjorde det som vi hade pratat om hela
den veckan. Vi följde vår gameplan bra och då fick de det svårt.

Redan under försäsongen hade Linde vissa besvär med både spel och resultat. Laget
föll bland annat mot Örebro samtliga tre träningsmöten, ett motstånd man hade klart
lättare för under fjolåret. I takt med att veckorna rullat på har Linde kunnat utveckla sitt
spel och Martina förklarar vad man tränat extra mycket på.

– Vi fokuserar mycket på våran serve- Att hålla nere våra egna misstag och få in en
serve som är taktiskt lagd, så att vi får bort spelarna som är bra runt nät. Serven är
spelets första moment och det är jätteviktigt.

Nya rollen – en rolig utmaning

Sedan början på juni har Martina och hennes lagkamrater som bekant en ny tränare i
form av Teemu Sarna. Martina upplever att finnen velat sätta sin egen prägel på laget
så som alla tränare gör, men att man hittills gjort stora framsteg i arbetet. Den största
förändringen kretsar kring hon själv, som i de senaste matcherna fått iklä sig en helt ny
roll. Sarna har nämligen valt att spela 20-åringen som servemottagare.

– Jag tycker att det är jättekul och det går allt bättre. Det är sköj och verkligen en stor
utmaning, men en utmaning som jag gillar, säger Martina och berättar vad
tränaren gett för instruktioner.

– Han har pratat mycket om att jag ska ta för mig. Det handlar mycket om att möta
bollen tidigt och bli van i situationen.

Efter segern i lördags mot Sollentuna var det troligen många som kände att Linde
äntligen hittat rätt i spelet. Tyvärr för lagets del måste nu vänta på nästa match, och
det riktigt länge. Den minskade Elitserien har lett till ett spelschema där Linde nu inte
har nästa match förrän den 11:e november.

– Det är väldigt annorlunda kan man väl säga haha! Jämfört med förra året, då vi hade
himla mycket matcher, är det en stor skillnad. Men då kan man lägga fokus på
gymträningen och teknikträningen istället, slår Martina glatt fast.

Totalt blir det tre och en halv veckas spelledighet för Lindes del. Någon träningsmatch
finns inte inplanerad för tillfället, mycket på grund av att övriga Elitserie-lag har



seriematcher. Men Martina ser fördelar med det ovanliga uppehållet.

– Det är klart att det blir ett break i matchningen. Men jag tror att om man har rätt
inställning och ger allt på träningarna kan det vara ett positivt break också.
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