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Attentatet pa Campus Risbergska i Orebro har satt djupa spar nationellt och
internationellt. Manga vittnesmal och réster har horts i media sedan i tisdags
- dock kan ord sallan beskriva det trauma som uppstar fér den som har
upplevt skracken pa riktigt. LindeNytt har varit i kontakt med en person fran
Lindesberg, som var en av de som blev fast mitt i mardrommen den har
dagen. Gomd inne pa en toalett hér vederbérande vad som sker utanfér - och
vantar bara pa att bli néasta offer.

Las dennes gripande berattelse med sina egna ord nedan. Texten ar ursprungligen
publicerad pa personens sociala medier. Personen har godkant att texten publiceras.



Jag har stéd av familj, vanner och psykiatrin och hér av mig om jag behéver
hjalp.

Manga har skrivit och fragat hur jag mar, jag har dock inte svarat alla. Det
gar inte, men ni far gérna fortsétta visa att ni bryr er. Aven mkt langre fram.

Just nu &r jag fortfarande i chock. Min kropp reagerar pa det jag utsatts for,
genom att pa olika sétt inte riktigt fungera. Jag forstar inte riktigt &n, och
hakar upp mig pa saker troligtvis for att hjdrnan inte orkar hantera allt.

Jag tanker skriva har vad som hande just fér mig. Men jag kommer troligtvis
inte orka svara pa fragor om det.

Kl 12 tog varan lektion slut, i C05. Vi var fyra stycken som var kvar i
lektionsrummet och pratade om vara liv och barn. Sen ldmnar vi P i
klassrummet, K gar ar vénster och jag och C gar at héger fér jag skulle
hédmta min matlada. Vi gar mot utgangen, men jag behdver kissa sa Vi
kramas och C gar mot utgangen och hon kommer ut precis ndr det bérjar
skjuta.

Jag gor det jag ska pa toaletten, drar upp trosorna men inte byxorna. Fér sa
brukar jag géra, dra upp byxorna sist. Jag spolar och tvattar handerna nar
jag hér en duns. Jag hinner tdnka att nagon blivit arg och kastat en mébel i
golvet. Sen hér jag dunsar, flera pa en gang och att folk springer och skriker
och tédnker att nan skjuter. Men det &r ju helt galet fér jag maste ju till
jobbet. Jag star dér med byxorna i kndvecket och far fram telefonen och
pabdrjar en konversation med mina klasskompisar fér nan maste ju ringa
polisen och jag tordes inte eftersom jag hérde att nagon var utanfér min
toalett. Jag hade kontakt med mina klasskompisar under hela tiden och
polisen har fatt tillgang till alla chattar.

Jag kryper ihop pa golvet bredvid toaletten med huvudet i en toaborste som
jag inte klarade av att flytta pa ifall den skulle lata. Det knackades pa min
dérr, det slets i min dérr, det pratade om min dérr. En annan dérr 6ppnades
och det skoéts. Jag VISSTE att jag skulle dé. Jag trodde inte, jag visste. Och
detta visste jag i éver en timmes tid. Jag kommer inte skriva om allt jag
upplevde pa toaletten, jag har suttit i férhér hos polisen, och pratar jag om
exakt vad jag hért sa blir det fel.



Jag kan bara prata om min kénsla, vilket ocksa &r svart. Jag bérjade kdnns
att mina ben domnade bort men kunde inte réra mig for jag ville inte att
nagon skulle héra mig. Jag blev da rddd att benen skulle bérja skaka och att
jag skulle avsléja mig. For varje gang jag hérde ett skott sa var jag
overtygad om att det var min tur. Det &r en kénsla som inte gar att férklara
eller férsta. Det &r knappt jag sjalv forstar.

Efter en timme bankade det pa min dérr och nan skriker POLISEN. Du maste
6ppna, det brinner. ”Jag heter Johannes”. Och denna gang kénde jag att jag
var tvungen att lita pa att det var polisen. Jag laste upp men i samma
6gonblick som han éppnade dérren kastade jag mig ner pa backen fér jag
var fortfarande o6vertygad om att jag skulle d6. Han far mig att 6ppna
ogonen och nar jag ser poliskladerna skriker jag rakt ut.

Han sdger att han ska ta mig pa ryggen och springa ut med mig, jag sdger
att jag vdger 100 kilo och att det inte gar. Sen férséker kan sta upp men
vénsterfoten viker sig totalt. Han sdger ” vi maste springa nu” jag sdger att
jag inte kan. Han sdger att vi maste och han tar min hand. Det star poliser
med dragna vapen vid alla korridorer vi springer férbi. Vi maste stanna férst
och invanta att det a&ar okej att springa foér varje korridor. Spring!
Stanna!Spring! Stanna!Spring!. Pa vdgen ut passerar vi kroppar, men han
sdger at mig att inte titta ner. Jag ser, men jag tittar inte.

Jag kom ut. Men det har gjort nat med mig. Jag vet inte vad &n. Jag &r ff |
chock. Min kropp fungerar inte som normalt. Jag vet att jag kommer behbva
bearbeta det har. Fér det ar inte normalt att kdnna att man vet att man ska
dd och sen inte dé. Jag trodde inte, jag visste. Och just nu dr det mycket jag
inte vet. Fast jag vet att jag lever. Och jag vet att jag ska ta mig igenom det
hér. L fragade om jag &r traumatiserad nér jag pratade med henne om det
har. Jag kunde bara svara att jag vet inte, jag tror inte jag har kommit dit an.

Jag &r éppen nu och skriver om det hér. Ni far stélla fragor om ni vill, men
jag kan inte lova att ni far svar pa dem eller nér. Jag vill bara inte halla allt
det har inom mig.

Jag har min klass, min familj och vdnner och psykiatrin sa jag &r inte ensam i
det héar. Sluta inte héra av er, men rakna inte med att jag just nu kommer
orka svara.

Tack
JE.E
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