Tina Celinder Nygren, bild fran Svenska volleybollférbundet.
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| takt med att temperaturen skruvas upp utomhus och varen narmar sig, sa
skruvas aven volleybolltemperaturen sa sakteliga upp mot nya
toppnoteringar. Lindesberg Volley ar framme i semifinal och i forsta matchen
pa sondag vantar ett av volleybollsveriges stora lag sett till senaste
attaarsperioden. Engelholm har vunnit SM-guld 2006 och 2009, silver har det
blivit 2005, 2010 och 2011. Kort sagt sa ar det ett meriterat lag som vet hur
man tar sig till final.

Den gemensamma namnaren for Engelholm heter Tina Celinder Nygren som har tranat
laget sedan sasongen 2005/2006, alltsd samtidigt nar framgangsvagen borjade. Tina
har aven ett SM-guld som tranare for Katrineholm, sa tillsammans med Lindesbergs
trénare Ismo Peltoarvo torde det vara tva av landets mest meriterade tranare som mots
i semifinalen.



LindeNytt slog en signal till Tina for att kolla laget efter den till synes behagliga resan
laget fick i kvartsfinalserien mot Svedala.

- Bade och, sett till setsiffrorna och tack vare att vi vann med 3-0 i matcher sa var det
en behaglig resa, men det var en bra kvartsfinalserie med tufft och bra spel fran bada
lagen. Vi gjorde i alla fall tvd och en halv bra match, i sista matchen blev vi lite for
nervdsa, sager Tina Celinder Nygren.

Innan kvartsfinalspelet drog i gang sa sa Tina att hon trodde att de var pa ratt vag efter
att stott pa allt mojligt strul under sésongen. Fick hon nagra fragetecken utratade till
utropstecken efter kvartsfinalserien?

- Jag ar n6jd med genomférandet sett till vilket motstand vi hade. Om man tittar till
parametrarna styrkor och svagheter i Svedala sd lyckades vi bra med att anpassa
spelet och dra nytta av det till var fordel.

Det har ar tva lag som kanner varandra val. Det speciella nu ar att Ismo har tagit over
som tranare for Lindesberg sedan lagen moéttes i serien. Vad blir nyckeln till segern?

- Jag tror inte att vi kommer bjudas pa sd manga overraskningar utan jag tror att det for
bada lagen kommer att handla mycket om att lyckas med en bra servemottagning.
Sedan ar samarbetet mellan passare och de olika anfallarna otroligt viktigt. Det har ar
de viktigaste nycklarna till seger i matcherna.

Lindesberg har under sdsongen haft manga spelare som klivit fram och spelat
betydande roller i olika matcher. Tina vill dock inte peka ut nagon sarskild spelare som
farligare an ndgon annan.



- Det kdnns dumt att peka ut nagon enskild spelare. Lindesberg har ett relativt jamnt
och homogent lag.

Flera titlar star redan hemma i prisskapet hos Tina, hur ar suget efter ytterligare en
titel?

- Jag ar alltid hungrig pa ett guld till, den dagen jag inte ar hungrig langre da lagger jag
av. Det ar roligt att vara med och spela Grand Prix och det ar en fin titel som ger ett
kvitto pa hur man har lyckats under hdésten. Nar man sedan star dar framme i SM-
finalen da ar det vart allting, allt hart slit man har lagt ned. Sedan &r det bara ett lag
forunnat att std dar som mastare, en fantastisk kansla.

| morgon traffar du Lindesbergs kanske genomgadende basta spelare har pa LindeNytt.
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