
Varit på väg bort under sommaren, men Albin Järlstam är kvar i LIF som idag träningsspelar.
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Försäsongen tar fart idag för LIF Lindesberg och laget inleder med ett
träningsmöte mot Eskilstuna GUIF. Matchen spelas hemma i Arenan, ett
första test för de nya ungtupparna i brandgult att visa upp sig.

Idag går LIF Lindesbergs A-herrar sin första match sedan i mars. Den brandgula
spelartruppen ställs mot Eskilstuna GUIF i vad som blir försäsongen allra första match,
en duo som träningsspelat flera år i följd. Motståndet är ett av Sveriges vassaste och
huserar till vardags i Handbollsligan.

I LIF-truppen har en hel del hänt under sommaren. Joakim Bååk valde efter Allsvenskan
att avsluta sin spelarkarriär, samtidigt som fyra juniorer lyfts upp i A-truppen från de



yngre leden. Omsättningen har varit ovanligt stor med LIF-mått mätt och nu gäller det
att få pusselbitarna på plats.

– Det är en del spelare som har försvunnit. Vi har fyllt på med så här långt enbart
juniorer underifrån. Det ska bli intressant att se dem i matchsituationer, resonerar
tränaren Tobias Pettersson.

– Det blir en del nya konstellationer i uppställningarna. Det är det vi ska använda
försäsongen till i första hand,a tt testa oss fram och se vilka som fungerar bäst ihop.

Tränaren: ”Få med oss en bra känsla det allra viktigaste”

Truppen samlades igen förra veckan och har tränat sedan dess med fokus på handboll,
styrka och löpning. Mycket handlar om att få in de nya spelarna i laget, där det alltså
kommer att stuvas om i uppställningarna. Med avkast 15.30 idag i Arenan kommer det
första testet för LIF Lindesberg. Eskilstuna GUIF på besök alltså, en match och en
uppgift där brandgult har vissa mål uppsatta.

– Först och främst att vi ska komma igång med matchandet. Att få ta på oss tröjan och
möta andra spelare än de som vi möter på träning. Sen hoppas jag att vi kan stå upp
bra och göra en bra match, förklarar tränare Pettersson.

– Jag förväntar mig kanske inte att vi vinner den här matchen, det tror jag inte att
någon förväntar sig. Att vi får med oss en bra känsla från matchen tycker jag är det
allra viktigaste.

Matchfakta:
LIF Lindesberg-GUIF, träningsmatch
15.30, Lindesberg Arena

Senaste LIF-resultat:
38-33 vs Anderstorp, 29:e mars

Nyheter i truppen:
Det är ingen som är bekräftat sjuk eller skadad i LIF-truppen. Albin Järlstam kom i
veckan hem från en lång resa till USA och har inte tränat med laget, vilket gör att han
står över spel idag. Gustaf Ekström hade axelproblem under stora delar av våren, men
ska finnas med i truppen. Två-tre juniorer kommer också att testas mot GUIF meddelar
Pettersson.

Sagt om motståndet:
– Det är svårt att hitta en tuffare motståndare som första match kan man väl säga. Men
det ska bli spännande, för det är kul att möta ett Elitserielag och ett bra sådant, LIF-



tränaren Tobias Pettersson.
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