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Julen ar fér manga en hogtid som kretsar kring mat.- For oss kan man saga
att julen egentligen borjar redan efter allhelgonahelgen, sager Pierre Wester,
butikschef pa Ica Supermarket. Genom butiken passerar bland annat cirka
5000 pepparkaksburkar arets tva sista manader.

Nar vanligt folk tycker att julen narmar sig, da har den alltsa redan startat for handlare
som Ica Supermarket.

- Julen ar en speciell hogtid pa sa vis att den ar valdigt 1ang. Det &r en valdig skillnad
mot exempelvis midsommar eller pask som ar kortare och mer koncentrerade, sager
Pierre Wester.

Pierre Wester har varit butikschef pa Ica Supermarket i 13 &r och har innan dess jobbat
inom andra matvarukedjor. Det finns med andra ord stor erfarenhet av vad som finns
att vanta infor julen.

- Det ser ganska likadant ut varje ar och det gar att ta hjalp av statistik for att se vad
som behdver tas hem. Ica centralt hjalper ocksa till och tipsar och paminner om inkép.



Han sager att han tror att matkulturen dverlag ar praglad av traditioner och att det
marks pa kundernas inkdpsvanor.

- Inte minst nar det galler julbord sa vill folk i regel ha med samma saker som de alltid
haft med.

Vad ar det da som saljs extra mycket infér jul?

- Procentuellt saljer vi 99 procent av arets rodkal infor jul men det &r ju fortfarande inte
jattestora mangder. Men rodkal, saffran, julskinka (helgskinka), julmust och juldl ar
specifika infor jul. Ljus saljer vi ocksd mycket av, men det &r ocksa under hela den
morka perioden pa aret, sédger Pierre Wester.

Vad sager du om relationen mellan julen och maten?

- Julen ar en mathoégtid och samtidigt en familjehogtid. Det ar trevligt att ata. Antingen
fikar du eller s& ater du. Det ar val lite sa. Pa julen har man mer tid att umgas och da
blir det naturligt med mycket mat. Man tar sig mer tid att ata, sager Pierre Wester.

| ar infaller julafton pad en mandag och féor manga kommer det vara mojligt att fa tva
veckors ledighet genom att ta ut ledighet fyra dagar. Detta &r nagot som kan vara
fordelaktigt for handeln.

- Vi brukar ha en fdrsaljningstopp 2-3 dagar innan julafton. Nu kommer man ha hela
veckan pa sig att handla. Sa endera kommer vi kanske att sélja lite mer, eller sa planas
forsaljningen helt enkelt ut och vi far ingen topp dagarna innan. Vem vet.

Att julen och julmat kan innebéara stress for manniskor kan ocksa Pierre Wester stamma
ini.

- Sjalv brukar jag kora pa fardigkokt skinka. Da tar det en halvtimme i stallet for flera
timmar. Det ar smidigt eftersom jag inte riktigt vet nar pa dagen jag kan sluta jobba,
sager han.

- Manga ser ju fram emot ledighet kring jul men i handeln blir det foljaktligen desto mer
jobb. Fast vi har stangt pa julafton och juldagen. Det &r en slags personalvardsatgard
kan man saga, sager Pierre Wester.

Vad tycker du sjalv ar det basta i matvag under julen?
- Hemmagjorda kottbullar ar riktigt gott. Fast kanske annu mer den traditionella
julskinksmackan med senap pa kvéllen fore julafton, sager Pierre Wester.

Julskinksmacka med fardiggriljerad skinka. Blir det verkligen lika gott som
skinka man kokar och griljerar sjalv?

- Jag tycker inte att det &r ndgon smakskillnad. Men vi har mat bade fér dem som vill
laga allt frdn grunden och for dem som vill ta lite genvagar. Var ambition ar att vara



breda, s kompletta som mojligt.

Vad ar det basta i ovrigt?

- Hosten kan vara ganska mork och trist men stamningen kring jul ar fantastisk, bade
bland kunder och personal, sager Pierre Wester som tillsammans med ett fyrtiotal
anstallda jobbar for fullt tryck dessa dagar.
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