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Frövi Judo lämnar en hektisk helg bakom sig. I vanlig ordning arrangerades
januari månads Riksrandori i Lindesberg Arena, något som fungerar som en
uppstart för hela judoåret. Närmare 250 besökare fyllde mattan från fredag
till söndag.

Redan på torsdagen anlände de första gästerna till Lindesberg. Riksrandorin var
egentligen tänkt att starta på fredagskvällen, men dessförinnan skulle landslaget
genomföra tester.

– Vi hade ungdoms- och juniorlandslaget på plats och de körde fystester både torsdag
och fredag. Sen fortsatte det fredag kväll med ett rent sparringläger fram till söndag,
berättar Peter Andersson från Frövi Judo.



Det blev en både lång och intensiv helg i Lindesberg Arena. Totalt fanns uppemot 250
besökare på plats, vilket inkluderade både utövare och coacher. De allra flesta
stannade över flera dagar och bodde på hotellet, på vandrarhemmet, i skolsalar eller
inne i Örebro.

Att hålla den här typen av arrangemang är dock knappast något nytt för Frövi Judo.
Klubben stod värd för Riksrandori så sent som i augusti och Andersson berättar varför
just Lindesberg är en judometropol.

– Det är ett återkommande upplägg två gånger per år och vi kör ett läger
i augusti/september och ett i januari. Anledningen är ju att vi har lokalerna och
möjligheterna till det. Det är jättekul och landslaget uppskattar verkligen att komma hit.

Två silvermedaljer från Scottish Open

Riksrandori är tänkt som ett form av träningsläger. Det gjorde att judomattan var
välfylld under helgens träningspass, med som mest 170 atleter igång samtidigt. Men
det var inte bara träning som det fokuserades på.

– Landlagstränarna hade även en del genomgångar, mest om vilka aktiviteter de
kommer att genomföra det här året. Riksrandori blir lite som en uppstart för landslaget
på det kommande året. De kommer dessutom att presentera nya trupper efter kadett-
och junior-SM senare i januari, förklarar Andersson.

Vid sidan av Riksrandori hade Frövi en grupp på fyra tävlande iväg till Scottish Open.
Där kunde Fredrik Gourlay och Viktor Carlsson säkra varsin silvermedalj, samtidigt som
Jonathan Fagerhill slutade femma. Peter Andersson berättar att det till helgen väntar
nya arrangemang i Arenan.

– I helgen arrangerar Frövi Judo en pokaljakt för de allra yngsta. Det är en tävling för
länets knattar och vi räknar med att det kommer 100 barn på lördag. Sen arrangerar vi
även en kurs för ungdomar i 12-16 års ålder, där de har möjlighet att välja på tre olika
inriktningar.
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