Linde-kvartetten med Henrik, Piia, Elin och Kristofer. FOTO: LAGF Kettlebell Sport
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LAGF Kettlebell Sport har gjort det igen. | samband med helgens SM i
Trollhattan slog man till med tre medaljer, vilket var en fin repris pa
resultatet i NM forra manaden. Stérst utropstecken var Elin Thybecks SM-guld
i ungdomsklassen.

For en knapp manad sedan vande fyra Lindesbergare hem fran de Nordiska
Masterskapen i kettlebell med tre medaljer. Nu har man upprepat den bedriften, men
denna gang vid SM. Nar masterskapen avgjordes i Trollhattan kammade LAGF Kettlebell
Sport hem bade guld, silver och brons.



- Det kanns jattebra att vi i lilla Linde bdrjar géra oss kanda i den kettlebell-varld som
finns i Sverige. Det visar pa att vi ar duktiga pa det vi gér. Nu far man ett kvitto pa det,
nar man aker pa stoérre tavlingar och plockar hem medaljer, kommenterar Kristofer
Larsson.

Sjalv &ar han en del ur den kvartett lyftare som tavlat bade i NM och SM denna host.
Tillsammans med Piia Gabrielsson, Elin Thybeck och Henrik Dahlberg reste han i
fredags till Trollhattan. Dar checkade sallskapet in pa hotell, vilade upp sig och laddade
for I6rdagens utmaningar.

Med start 11.00 inleddes sedan SM-tévlingarna pa lérdagen. Forst ut var damklasserna,
dér en halvsjuk Piia Gabrielsson trotsade férutsattningarna och knep bronset. Pa
ungdomssidan rojde Elin Thybeck annu stérre framgangar, dd hon nadde hela vagen
fram till ett guld.

- Hon gjorde en kanontavling och slog till med personbésta. Det ar jattekul att se en sa
duktig ungdom, berdmmer Kristofer Larsson.

Arrangerar tavling i Arenan 7:e november

Nar damerna tavlat fardigt gick sedan turen o6ver till herrarna. Henrik Dahlberg slutade
dar precis utanfér pallplats, d& hans fina prestation placerade honom som fyra i -85 kilo.
Kristofer Larsson féljde sedan upp med en silvermedalj i +95 kilo.

- Vi korde pa kroppsvikt med dubbla 32-kilosklot och jag fick s& nar en guldmedalj. Jag
foll precis pa malsnéret, men man far vara néjd anda, sager Kristofer och summerar SM-
helgen.

- Medaljer hade vi nog vantat oss. Men att Elin skulle gbéra sa bra och fa en guldmedalj
var riktigt kul. Hon héjde sig verkligen!

Lindekvartetten har nu samlat pa sig sex medaljer under héstens tva stora masterskap.
Redan den 7:e november vantar nasta tavling, dd man arrangerar LAGF Kettlebell Open
hemma i Arenan. Starttid ar satt till 11.00 och Kristofer berattar om konceptet.

- Det ar inte riktigt SM-kaliber, men en tavling som riktar sig till nya lyftare som vill
testa pa hur det ar att tavla. Vi har bjudit in fran Ovriga Sverige och har fatt en bra
uppslutning sa har langt.
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