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Robin Ljungqvist pa Linde Gym. Foto: Ida Lindkvist

Mer utrymme ett lyft nar fler soker sig
till gymmet
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Ett par veckor in pa det nya aret och ett av de popularaste nyarsléftena, att
komma igang, har visat sig pa Linde Gym. Féregaende vecka slog gymmet
rekord i antalet besékare under en dag, och turligt nog har lokalen blivit annu
storre, med ytterligare rum att trana i. - Fast det var sa manga har under
dagen, kdandes det aldrig trangt, utan valdigt rymligt, berattar gymmets
Robin Ljungqvist.

Oavsett om det ar ett nyarslofte eller inte, sa valjer manga starten pa det nya aret som
en mojlighet att komma igang. Kanske vill man bli halsosammare, fa battre kondition,



tréana upp den varkande ryggen. Nagon annan ar kanske mer fokuserad pa "Beach
2016”, vill komma i jeansen som varit for sma i ett par ar, eller tréna upp musklerna for
att kunna ge sig ut pa scenen. | vilket fall som helst s& blir det en markant 6kning nar vi
gar in pa det nya aret.
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Foto: Ida Lindkvist

- Det marks av. | mandags hade vi flest antal bes6kare pa en dag. Det var éver 100
stycken som scannande in sig, sa det var sékert dver 150 stycken besdkare har och
tranade den dagen, berattar Linde Gyms Robin Ljungqvist.

- Jag tror inte bara att det &r nyarsléften. Aven i december och november sdg vi en
kraftig 6kning. Men det nya aret bidrar till att manga kanner att de vill komma igang.
Jag tycker inte att det ar nagot daligt, men sedan maste man fortsatta och hanga i.

Det ar val kanske det som &r svarast, att fortsatta dven nar nyaret borjar hora till det
férgangna. Men Robin tipsar, och framférallt ser han sin roll som valdigt viktig och
vasentlig:

- Man maste fa folk att kédnna sig valkomna och erbjuda de den hjalp som de vill ha. Det
viktigaste ar ett brett utbud sa man kan satsa pa den traning som man tycker ar kul.
Man maste hitta sin traningsform, sager Robin och poangterar:

- Ga inte ut alltfor hart i borjan. Hellre att man tranar ett par ganger i veckan, &n kor sju
pass i veckan och slutar efter tre veckor...
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Linde Gym vaxer. Mer utrymme ar
valkommet, menar Robin.

Och passande nog sa har Linde Gym, sahar innan nyarsruschen, fatt ytterligare tva rum
att husera i. Det ena ar ett friviktsrum, sa numer kan besokarna trana med fria vikter pa
tre olika stallen. En klar fordel for att slippa trangsel da frivikter blivit valdigt populart.
Det andra rummet ar annu ett grupptraningsrum dar exempelvis Zumba-passen och
cirkeltraningen ar belaget.

- Det ger oss mojlighet att ha tva pass samtidigt och cyklarna kan fa std framme hela
tiden. Forut flyttade vi 30 cyklar fram och tillbaka tre dagar i veckan, ler Robin.

Robin jamfor december 2014 med december 2015 och konstaterar att man dar kan se
att 2015 har 6kat med 160 medlemmar, jamfért med féregaende ar. Och till gymmet
kommer alla aldrar, och bland annat har Robin fatt aran att leda en pensionarsgrupp
och guida de genom ett traningspass i veckan.

- Den &ldsta ar 87 ar, hon fyller 88 i ar. De ar ungefar 14 stycken som ar med varje
gang, och de tycker att det ar harligt. De kommer hit och traffar varandra, och det ar
dessutom ingen mesig traning. De kor bankpress och knabdj. Ja, ren styrketraning.
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