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Mona vill vacka intresset for
Skogsmulle: "Barn behover friluftsliv”
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|1 45 ar har Mona Karlsson fran Lindesberg varit en forebild fér barnen i
naturen genom sitt engagemang i Friluftsframjandet. Som ledare for det
valkanda konceptet Skogsmulle har hon vackt forskolebarns fascination for
vaxter och djur, men pa senare tid har hon uppmarksammat att intresset
minskat kraftigt. Darfér vill nu Mona géra en satsning fér att blasa nytt liv i
intresset for den allt sa viktiga larmiljon i skogen. - Vi vill att barnen ska fa
uppleva gladje i att tillsammans med andra barn och ledare upptacka var
fantastiska natur, sager Mona Karlsson.



Sedan 1979 har Friluftsframjandets ordférande i Lindesberg Mona Karlsson varit en
aktiv medlem och ledare inom organisationen. Genom aren har hon uppmarksammat
hur intresset for friluftsverksamheten for barn minskat rejalt - sa pass mycket att
Skogsmulle fick ta en paus under férra hdsten.

Mona Karlsson. Arkivfoto:
Lions Club Lindesberg

- Da fick vi stalla in Skogsmulle eftersom att vi helt enkelt fick fér fa anmalda deltagare,
det ar férsta gangen det har hant sedan jag borjade som ledare. Jag tror det handlar om
att barn har langa dagar pa forskolan, sager Mona och forklarar att det sag ut pa annat
satt for 40 ar sedan.

- Né&r jag borjade som ledare sd fanns Skogsmulle pa flera platser i Lindesbergs
kommun, men det var ett annat samhélle da och foraldrar var hemma mer pa
eftermiddagarna. Kanske kan det vara ett stérre intresse om man kan ordna grupper pa
helgen istallet.

Friluftsframjandets har férutom Skogsmulle som vander sig till barn mellan 4-6 ar
egentligen flera andra grupper for barn i olika aldrar. Trots att man dar fatt in 6nskemal
fran barn som vill delta sa ar problemet istallet att man saknar ledare.

- Det ar trakigt att vi inte kan erbjuda andra grupper. Just nu ar det bara jag som har
Skogsmulle, vi har inga andra ledare helt enkelt. Vi behdver fler ledare som tycker att
det ar roligt att vistas i naturen, forklarar Mona.
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Nu vill Mona ater vacka liv i verksamheten som hon ser sa viktig fér barns utveckling
och eftersdker darfér bade deltagare och nya ledare till friluftsverksamheten.

- Barn behdver friluftsliv, det ar faktiskt sa, barn utvecklas med motorik och social
formaga. | Passen sa sjunger vi, lar oss ramsor, fakta och vi upptacker vad som hander i
naturen. Vi behdver fa igdng verksamheten med fler ledare och funktionar, dven pa
andra platser i kommunen, menar Mona och tilldgger att det finns mdjlighet for de som
ar intresserade att gora ett besdk i Monas grupp.
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- Nu under varen finns en méjlighet fér de som ar intresserade att folja med i min grupp
pa Kyrkberget och se vad vi gor i vara skogsmullegrupper. Jag kommer att starta upp
den 8 april och da &r alla som vill vdlkomna, halsar Mona glatt.

Mer information om Skogsmulle och hur du anmaler dig hittar du har.
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