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I 45 år har Mona Karlsson från Lindesberg varit en förebild för barnen i
naturen genom sitt engagemang i Friluftsfrämjandet. Som ledare för det
välkända konceptet Skogsmulle har hon väckt förskolebarns fascination för
växter och djur, men på senare tid har hon uppmärksammat att intresset
minskat kraftigt. Därför vill nu Mona göra en satsning för att blåsa nytt liv i
intresset för den allt så viktiga lärmiljön i skogen. - Vi vill att barnen ska få
uppleva glädje i att tillsammans med andra barn och ledare upptäcka vår
fantastiska natur, säger Mona Karlsson.



Sedan 1979 har Friluftsfrämjandets ordförande i Lindesberg Mona Karlsson varit en
aktiv medlem och ledare inom organisationen. Genom åren har hon uppmärksammat
hur intresset för friluftsverksamheten för barn minskat rejält – så pass mycket att
Skogsmulle fick ta en paus under förra hösten.
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– Då fick vi ställa in Skogsmulle eftersom att vi helt enkelt fick för få anmälda deltagare,
det är första gången det har hänt sedan jag började som ledare. Jag tror det handlar om
att barn har långa dagar på förskolan, säger Mona och förklarar att det såg ut på annat
sätt för 40 år sedan.

– När jag började som ledare så fanns Skogsmulle på flera platser i Lindesbergs
kommun, men det var ett annat samhälle då och föräldrar var hemma mer på
eftermiddagarna. Kanske kan det vara ett större intresse om man kan ordna grupper på
helgen istället.

Friluftsfrämjandets har förutom Skogsmulle som vänder sig till barn mellan 4-6 år
egentligen flera andra grupper för barn i olika åldrar. Trots att man där fått in önskemål
från barn som vill delta så är problemet istället att man saknar ledare.

– Det är tråkigt att vi inte kan erbjuda andra grupper. Just nu är det bara jag som har
Skogsmulle, vi har inga andra ledare helt enkelt. Vi behöver fler ledare som tycker att
det är roligt att vistas i naturen, förklarar Mona.
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Nu vill Mona åter väcka liv i verksamheten som hon ser så viktig för barns utveckling
och eftersöker därför både deltagare och nya ledare till friluftsverksamheten.

– Barn behöver friluftsliv, det är faktiskt så, barn utvecklas med motorik och social
förmåga. I Passen så sjunger vi, lär oss ramsor, fakta och vi upptäcker vad som händer i
naturen. Vi behöver få igång verksamheten med fler ledare och funktionär, även på
andra platser i kommunen, menar Mona och tillägger att det finns möjlighet för de som
är intresserade att göra ett besök i Monas grupp.
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– Nu under våren finns en möjlighet för de som är intresserade att följa med i min grupp
på Kyrkberget och se vad vi gör i våra skogsmullegrupper. Jag kommer att starta upp
den 8 april och då är alla som vill välkomna, hälsar Mona glatt.

Mer information om Skogsmulle och hur du anmäler dig hittar du här.
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