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Att utveckla ett intresse till ett riktigt féretag ar fa som tar sig for att prova
pa. Men Monica Haglund ar ett levande exempel pa att sddant forekommer.
Fran och med den forsta juni driver hon féretaget Monicas Livshalsa och
inriktar sig pa att behandla ménniskor som mar daligt pa grund av stress eller
andra negativa faktorer.

| augusti i fjol flyttade Monica Haglund med 17-ariga dottern Linda fran Stréngnas till
Lindesbergs kommun och slog sig ner i Vedevag. Redan innan flytten fanns intresset att
hjalpa andra manniskor ma battre i vardagen. Och fran att pd hobbyniva utdvat
alternativa behandlingsmetoder sdsom healing mot stress och liknande besvar, har hon
nu startat sitt eget féretag med denna inriktning.

Redan idag, infor starten, har Monica ett litet kundunderlag att utga ifran, men menar
att det forstds kommer att krédvas hart arbete for att driva foretaget framat.

-Jag har ju ett ganska sa bra utgangslage, men det krévs anda fler kunder om jag ska
kunna halla pa med det har som ett féretag, sdger hon och ger sken av stark optimism
infér utmaningen.

Med tanke pa hur daligt manga mar idag ar det kanske inte heller konstigt att forfragan
pa alternativa behandlingar ocksa blir vanligare, menar hon.

-Folk gar bara omkring och "ar”, sager Monica, och folk tédnker inte pa hur daligt de
faktiskt mar eller varfor de mar som de gor. Till slut gar de in i den berémda vaggen,
nagot jag sjalv gjorde for cirka tva och ett halvt ar sedan.

Enligt Monica ar det idag mycket vanligt att arbete och karriar gar fére den egna hélsan



- och ibland aven den egna familjen.

-Det ar inte konstigt att de till slut drabbas av stressrelaterade dkommor nar de inte
lyssnar till kroppens egna varningssignaler. Det hander faktiskt att vissa gar sa langt i
sitt arbete att de satter sina egna barn i andra hand, hur sjukt det an ma |ata, sager
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Har Du startat eget foretag och vill beratta om din verksamhet? Tipsa oss om det. Klicka
har>>
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