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Motionssparet har besokts éver 30 000
gangeri ar

Forfattare: Fredrik Norman

Sedan 1 januari i ar har Samhallsbyggnad Bergslagen raknat forbipasserande
motiondrer med hjalp av teknisk apparatur som finns monterad pa en plats
langs vastra sidan av Lindessjon. Att motionssparet Lindessjén runt har varit
bade uppskattat och valanviant under manga ar, det visste man sedan
tidigare - men det fanns dnda anledning att fa det svart pa vitt. - Darfoér att
Lindessjon runt har positiva effekter pa folkhalsan, da ar det ocksa viktigt att
vi med statistik kan visa att det faktiskt ar valdigt manga som motionerar
har, berattar Ingrid Andrén pa Samhallsbyggnad Bergslagen.

Matningen visar naturligtvis inte hur manga unika individer det ar som anvander
Lindessjon runt, men val hur pass trafikerad stréackan ar. Nar matningen pabdrjades i
januari hade man inte ndgon koll alls pé hur det faktiskt s&g ut mer an det man kunnat



se med egna 6gon nar man fysiskt varit pa plats.

- Vi fick ju redan innan matningen pabdrjades hora fran de som arbetar l1dngs strackan,
att det var ganska manga som passerade dagligen. Men vi visste inte mer én sa, en
uppskattning, berattar Ingrid Andrén pa Samhallsbyggnad Bergslagen.

Oavsett om man fardas per velociped eller tyr sig till apostlahastar, sags ju
all motion vara av godo foér halsan. Arkivbild. Foto: Fredrik Norman

Hittills i &r har matutrustningen noterat 34 516 forbipasserande. Den hogsta dagssiffran

registrerades den 9:e juni.

- Toppnoteringen gjordes 9:e juni, da hade vi 326 besdkare. Som samst har dagssiffran
varit nere pd 23 besokare, vilket var 14:e januari. Aven 1l:a maj var en lugn dag,
forklarar Andrén och berattar att det under denna hogtidsdag endast var 28 besdkare

som tagit sig ut i sparet.
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Arkivbild. Foto: Fredrik Norman

Coronaeffekt och folkhalsa

Syftet med matningen ar som namnt att fa veta hur manga bestkare Lindessjon runt
har per dag, vecka, manad och ar. Ingrid Andrén menar att det &r statistik som
bekraftar att satsningen har varit en bra investering for folkhalsan i Lindesberg. Och pa
den punkten understryker hon ocksa att man tror sig kunnat se en positiv coronaeffekt i
statistiken - da@ manniskor uppmanades till social distansering.

Samtidigt uppmuntrades till motion och tréning av just Folkhdlsomyndigheten - och da
framfoérallt utomhus med distans till andra.

- Ja, vi ser en kraftig uppgang av besdkare i mars manad, dad coronapandemin bérjade
ta fart i Sverige. Vi har noterat runt 300 besdkare per dag vid tva tillfallen den
manaden, sa det verkar ju faktiskt som att fler tog sig ut just den héar tiden nar
coronasmittan blev allvar, sager Ingrid Andrén.
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