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Linda Fernstrém och Malin Persson ar donationsansvariga sjukskoterskor pa IVA i Lindesberg. Foto:

Camilla Lagerman

Nationella donationsveckan: ”Gor din
vilja kand”

Publicerad: 9 november 2022

Forfattare: Camilla Lagerman

Under vecka 45 genomfors den nationella donationsveckan i Sverige, en
kampanj som initierats av Socialstyrelsen med syftet att fa fler att ta
stallning till organ- och vavnadsdonation, nagot man daven arbetar med pa
intensivvardsavdelningen i Lindesberg. - Vi vill uppmuntra folk att prata med
sina narstaende om det, och att registrera sin vilja, oavsett om man ar
positivt eller negativt installd till donation, det underlattar sa mycket for alla
inblandade om nagot sker, sager Linda Fernstrom, donationsansvarig
sjukskoterska pa intensivvardsavdelningen i Lindesberg.

Behovet av organ och vavnader ar fortsatt stort, men trots att majoriteten av
svenskarna ar positiva till att donera organ och vavnader efter sin doéd, ar det



fortfarande manga som aktivt inte tagit stallning. Det handlar dock inte enbart om att fa
ett svar pa om personen i fraga vill donera, stéllningstagandet kan ocksa innebara en
lattnad for anhériga om en tragisk situation skulle uppsta.

- Det ar en trygghet om olyckan skulle vara framme, da det ar valdigt mycket kanslor i
omlopp, chock, sorg och fértvivlan, att da dessutom borja fundera dver en sadan har
fragestallning ocksa ar tufft. D& kan det vara en trygghet att veta att det har ar min
narstdendes o©nskan, sager Malin Persson, donationsansvarig sjukskoterska pa
intensivvardsavdelningen i Lindesberg.

Foto: Camilla Lagerman

For att en patient ska kunna bli aktuell som organdonator maste personen avlida pa en
intensivvardsavdelning och vara uppkopplad till en ventilator. Dessutom genomfors en
rad olika, hart reglerade, undersokningar for att konstatera att patienten ar hjarndod.
For en narstaende kan det dock vara svart att ta in, da kroppen fortfarande halls vid liv
genom sjukhuset maskiner.

- Anhoériga far all information, men det kan vara otroligt svart att forstd att personen ar
avliden. Man ser pa skarmen att hjartat slar, huden ar varm, men personen ar avliden,
det ar en valdigt speciell och svar situation och ska vi da borja diskutera organdonation
s& kan det bli otroligt jobbigt, bara den frdgan kan géra att man blir helt blockerad,
sager Malin.
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- Vi vill uppmuntra folk att prata med sina narstdende om det, och att registrera sin
vilja, oavsett om man ar positivt eller negativt installd till donation, det underlattar sa
mycket for alla inblandade om nagot sker. Vem vill tdnka pa déden, men man behover
inte gbra det sa komplicerat, bara fundera pa vad man skulle vilja, sager Linda.

Enligt statistik framtagen av Socialstyrelsen den 1 oktober i ar vantar 604 personer i
Sverige pa en njure, 72 behdver en lever, 30 personer ett nytt hjarta, 32 personer
vantar pa lungor och 28 patienter behdver en bukspottskortel.

- Det ar manga som vantar pa organ, men tillgdngen ar ju valdigt liten. En donator kan
hjalpa valdigt manga méanniskor om det ar ratt matchning, sager Malin.

Kalla: LindeNytt.com
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