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I kampen mot cancer arrangerade Linde Kraftsportklubb under lördagen
tävlingen ”Tomas Minne”. Målet med tävlingen var att samla in pengar till
forskningen runt cancerproblematiken och samtidigt hedra minnet av
klubbens före detta sekreterare Tomas som gick bort i januari 2013.

– Tävlingen lockade 16 deltagare och ett 50-tal åskådare som fick se tre grenar
avverkas. Bänkpress, bicepscurl samt en powerbana som förlades utomhus. Speaker på
eventet var ingen mindre än Gladiatorn ”Baron Samedi” Patrik Monga, säger Linde
Kraftsportklubbs ordförande Patric Ericsson.



Mellan grenarna kunde åhörarna avnjuta posering av den mycket välmeriterade Body
Buildern Fredrik Spång samt den i Classic Body Buildning tävlande Johan Saxerud. Båda
har en diger meritlista och placerade sig mycket bra på EM i Moldavien och har tidigare
i år vunnit SM.

Till skillnad från tyngdlyftningen där man normalt tävlar i olika viktklasser så tävlade
man i lördags i endast en klass.

– Med en lottad procentsats av kroppsvikt som bas genomförde de tävlande grenarna,
påhejade av publik och Dj Staffan som plockade fram peppande musik under
genomförandet.

Efter ca 3 timmar av tävling, uppvisning, autografskrivning och intervjuer så stod en
segrare klar. Rikard Liljeholm tog hem ”Tomas Minne” i år och valde att donera den
totala summan av insamlingen på hela 9790 kr till forskning om hjärntumörer.

– Vi vill tacka bidragsgivare, tävlande och publik som visat att vi med kraft kan göra en
insats i kampen mot cancern. Vill även rikta ett stort tack till Eddie Bergkvist som
ordnat kontakten med Patrik Monga, Fredrik Spång, Johan Saxerud samt Dj Staffan som
ställde upp med tid och utrustning utan ersättning. Nästa år sätter vi målen ännu högre,
säger Patric Ericsson.
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