Elsa Arrestad berémmer Engelholm, men vet hur Linde ska utmana motstandet. ARKIVFOTO: Hannes
Feldin
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Imorgon tar Lindesberg Volley nasta steg pa vagen mot gulddrommen. Laget
har natt fram till semifinal, dar jattefavoriten och seriesegraren Engelholm
vantar. Ut till kampen leds Linde av den rookienominerade stortalangen Elsa
Arrestad.

Tidigare i veckan presenterade Svensk Volleyboll sina nominerade till sasongens
framsta utmarkelser. Bland de fem rookienamnen pd damsidan fanns Elsa Arrestad
med, Lindesberg Volleys jattetalang som nyss hunnit fylla 18. Men redan nu har Elsa



hunnit med att sla igenom i Elitserien, erdévra en startplats i elitlaget och fatt uppdraget
som lagkapten i Linde. Att nu vara en av fem nominerade ser hon som nasta framgang.

- Det kanns ju jattekul! Det ar kul att man fortfarande ses som en rookie, man blir
valdigt smickrad 6ver att vara nominerad, berattar Elsa som slog igenom stort under
foregaende sasong och dven da nominerades till utmarkelser.

- Jag tror ocksa att den har nomineringen bygger pa min utveckling fran forra aret. Att
jag gick framat s& mycket redan da, sa det ligger i min utveckling. Nu har jag ocksa
varit lagkapten, det kanske hdjer min "status” extra.

Svenska Volleyboll delar ut priser till drets spelare, arets trénare och arets rookie pa
bade dam- och herrsidan. De slutgiltiga vinnarna rostas fram av Elitserietranarna, men
aven publiken kan vara med och paverka i omrostningen. Elsa hoppas givetvis pa att
hon kan ta hem utmarkelsen som rookie. Men hur det an slutar ar centern ndjd oéver
sina framsteg, som har fortsatt aven den har vintern.

- Ja sjalvklart, jag tycker att jag utvecklats mycket jamfort med forra aret. Jag har blivit
battre i alla delar, blivit mer stabil och mer jamn i nivan. Nu har jag ocksa en plats
startsexan, det kanns mer stabilt pa det sattet, férklarar Elsa.

Stangde igen kvartsfinalen i tre matcher

For tillfallet har andd Elsa Arrestad viktigare saker att tdnka pa an rookiepriset.
Lagkaptenen ar framme i semifinal tillsammans med Linde Volley. Bergslagstjejerna
gjorde processen kort i kvartsfinalen, dar Svedala sveptes i tre raka matcher.

Men avancemanget mot tabellsexan var allt annat an en lugn resa. Visserligen koérde
Lindesberg 6ver skanelaget borta i match ett, men sedan vantade tva riktiga omgangar.
Efter 3-1 i ett skakigt andra méte kravdes det i match tre skiljeset innan Linde till sist
slog in avgodrandet till 3-2.

- Vi trodde val aldrig att det skulle bli enkelt, men den férsta matchen gick kanske lite
for 1att. Da slappnade vi av i de tva nastkommande och da blev det ocksa problem. Men
det var skont att vi kunde I6sa det i tre matcher, sager Elsa.

Just att ta hem en matchserie i tre matcher ar viktigt ur manga vinklar. Ett fjarde
kvartsfinalmote hade dels tvingat Linde till en ny ldngresa till Skane, samtidigt som
spelschemat under slutspelet ar tatt. Alla lag vill ta varje tillfalle till spelvila och 3-0-
serien mot Svedala har betytt mycket menar Elsa.



- Det ar jatteskont att vi fatt matchledigt i alla fall en vecka. Da har vi hunnit bérja spela
ihop oss sa som vi vill spela mot Engelholm. Det kanns viktigt att ha fatt den har tiden
till det.

Stalls mot storfavoriten: "Har bra spelare pa varje position”

Ja, for med Svedala avklarad ar det dags for nasta skanska motstand. Som vantat blev
det semifinal mot Engelholm f6r Lindesberg Volley, en utmaning som manga sakert ser
som omdjligt. Motstandet har gatt genom sdsongen med en forlust pa 23 matcher och
vann Elitserien i 6verlagsen stil. Vad ar det da som goér Engelholm sa pass bra?

- De ar samspelta, har ett valdigt bra grundspel och duktiga i anfall. De har ocksa bra
spelare pa varje position och det gér dem svara att barga, svarar Elsa och pekar ut vad
som galler for Lindes del.

- Det ar att ga in med installningen att vi ska vinna. Vart viktigaste fokus ska vara att
ha ett grundspel och spela som ett lag, jag torr det ar en stor nyckel. Just att spela
tillsammans och inte som individuella spelare.

Nar laget nu haft en matchfri vecka har mycket tid lagts pa att lasa in sig pa
motstandet. Teemu Sarna har fatt Linde att 6va in sig pa ett spel som kommer att passa
mot Engelholm. Semifinalduellen inleds imorgon séndag med bortaresa for Lindesberg
Volley, inte den enklaste starten haller Elsa Arrestad med om.

- Vad har de forlorat dar? En match pa hur lange som helst. De kan sin hall och det ar
sa klart svarare for oss att spela i bortahallar. Det ar en férdel for dem, men ska kunna
hantera det ocksa och tar uppgiften som den kommer.

Sa spelas semifinalen:

2/4 16.00 Engelholm-Lindesberg

5/4 19.00 Lindesberg-Engelholm

9/4 16.00 Engelholm-Lindesberg

Ev. 12/4 19.00 Lindesberg-Engelholm
Ev. 14/4 16.00 Engelholm-Lindesberg
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