
Elsa Arrestad berömmer Engelholm, men vet hur Linde ska utmana motståndet. ARKIVFOTO: Hannes
Feldin
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Imorgon tar Lindesberg Volley nästa steg på vägen mot gulddrömmen. Laget
har nått fram till semifinal, där jättefavoriten och seriesegraren Engelholm
väntar. Ut till kampen leds Linde av den rookienominerade stortalangen Elsa
Arrestad.

Tidigare i veckan presenterade Svensk Volleyboll sina nominerade till säsongens
främsta utmärkelser. Bland de fem rookienamnen på damsidan fanns Elsa Arrestad
med, Lindesberg Volleys jättetalang som nyss hunnit fylla 18. Men redan nu har Elsa



hunnit med att slå igenom i Elitserien, erövra en startplats i elitlaget och fått uppdraget
som lagkapten i Linde. Att nu vara en av fem nominerade ser hon som nästa framgång.

– Det känns ju jättekul! Det är kul att man fortfarande ses som en rookie, man blir
väldigt smickrad över att vara nominerad, berättar Elsa som slog igenom stort under
föregående säsong och även då nominerades till utmärkelser.

– Jag tror också att den här nomineringen bygger på min utveckling från förra året. Att
jag gick framåt så mycket redan då, så det ligger i min utveckling. Nu har jag också
varit lagkapten, det kanske höjer min ”status” extra.

Svenska Volleyboll delar ut priser till årets spelare, årets tränare och årets rookie på
både dam- och herrsidan. De slutgiltiga vinnarna röstas fram av Elitserietränarna, men
även publiken kan vara med och påverka i omröstningen. Elsa hoppas givetvis på att
hon kan ta hem utmärkelsen som rookie. Men hur det än slutar är centern nöjd över
sina framsteg, som har fortsatt även den här vintern.

– Ja självklart, jag tycker att jag utvecklats mycket jämfört med förra året. Jag har blivit
bättre i alla delar, blivit mer stabil och mer jämn i nivån. Nu har jag också en plats
startsexan, det känns mer stabilt på det sättet, förklarar Elsa.

Stängde igen kvartsfinalen i tre matcher

För tillfället har ändå Elsa Arrestad viktigare saker att tänka på än rookiepriset.
Lagkaptenen är framme i semifinal tillsammans med Linde Volley. Bergslagstjejerna
gjorde processen kort i kvartsfinalen, där Svedala sveptes i tre raka matcher.

Men avancemanget mot tabellsexan var allt annat än en lugn resa. Visserligen körde
Lindesberg över skånelaget borta i match ett, men sedan väntade två riktiga omgångar.
Efter 3-1 i ett skakigt andra möte krävdes det i match tre skiljeset innan Linde till sist
slog in avgörandet till 3-2.

– Vi trodde väl aldrig att det skulle bli enkelt, men den första matchen gick kanske lite
för lätt. Då slappnade vi av i de två nästkommande och då blev det också problem. Men
det var skönt att vi kunde lösa det i tre matcher, säger Elsa.

Just att ta hem en matchserie i tre matcher är viktigt ur många vinklar. Ett fjärde
kvartsfinalmöte hade dels tvingat Linde till en ny långresa till Skåne, samtidigt som
spelschemat under slutspelet är tätt. Alla lag vill ta varje tillfälle till spelvila och 3-0-
serien mot Svedala har betytt mycket menar Elsa.



– Det är jätteskönt att vi fått matchledigt i alla fall en vecka. Då har vi hunnit börja spela
ihop oss så som vi vill spela mot Engelholm. Det känns viktigt att ha fått den här tiden
till det.

Ställs mot storfavoriten: ”Har bra spelare på varje position”

Ja, för med Svedala avklarad är det dags för nästa skånska motstånd. Som väntat blev
det semifinal mot Engelholm för Lindesberg Volley, en utmaning som många säkert ser
som omöjligt. Motståndet har gått genom säsongen med en förlust på 23 matcher och
vann Elitserien i överlägsen stil. Vad är det då som gör Engelholm så pass bra?

– De är samspelta, har ett väldigt bra grundspel och duktiga i anfall. De har också bra
spelare på varje position och det gör dem svåra att bärga, svarar Elsa och pekar ut vad
som gäller för Lindes del.

– Det är att gå in med inställningen att vi ska vinna. Vårt viktigaste fokus ska vara att
ha ett grundspel och spela som ett lag, jag torr det är en stor nyckel. Just att spela
tillsammans och inte som individuella spelare.

När laget nu haft en matchfri vecka har mycket tid lagts på att läsa in sig på
motståndet. Teemu Sarna har fått Linde att öva in sig på ett spel som kommer att passa
mot Engelholm. Semifinalduellen inleds imorgon söndag med bortaresa för Lindesberg
Volley, inte den enklaste starten håller Elsa Arrestad med om.

– Vad har de förlorat där? En match på hur länge som helst. De kan sin hall och det är
så klart svårare för oss att spela i bortahallar. Det är en fördel för dem, men ska kunna
hantera det också och tar uppgiften som den kommer.

Så spelas semifinalen:
2/4 16.00 Engelholm-Lindesberg
5/4 19.00 Lindesberg-Engelholm
9/4 16.00 Engelholm-Lindesberg
Ev. 12/4 19.00 Lindesberg-Engelholm
Ev. 14/4 16.00 Engelholm-Lindesberg
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