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För den som drömmer om att bli polis, eller kanske är nyfiken på hur lagens
upprätthållare tränar, kommer nu ett ypperligt tillfälle att få testa det själv.
Söndagen den 27 oktober står kommissarie Stefan Toll tillsammans med
konstaplarna Markus och Tobbe redo att ge ett modigt gäng en rolig
utmaning.

Träningstillfället kommer att äga rum på Djungelgymmet, där man har möjligheten att
utöva en mängd olika övningar ute i friska luften.

– Vi kommer att träna utomhus i en hinderbana, där man tränar hela kroppen, och det
speglar yrket väldigt bra. Det är ett väldigt bra tillfälle att lära känna oss och få lära sig
mer om vad polisyrket innebär, berättar Stefan Toll glatt och fortsätter:



– Sedan behöver man såklart inte söka till polishögskolan efter det här, men man
kanske har ett intresse för yrket.

Antalet platser är begränsat, och anmälan sker via privat meddelande på Polisens
Instagram, dock senast 26 oktober kl 18.00. Djungelgymmet kommer att ta ut en
symbolisk summa om 50 kronor per deltagare för att tillhandahålla terränghinderbanan
samt träningsutrustning och coachning.

– Det kommer garanterat bli riktigt roligt! Blir intresset väldigt stort kommer vi försöka
att planera in ytterligare ett tillfälle längre fram, avslutar Stefan.
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