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Vissa lag har inte ens spelat fardigt sasongen, medan andrar drar igang sin
forsasongstraning infor vad som komma skall i host. Det ar hockeysvangens
ytterligheter.

Kvalserien har en vecka och tre omgangar kvar och gar in sitt avgorande skede just
precis nu och ikvall inleder Lindldven, som spelade fardigt for sasongen for ungefar en
och en halv manad sedan, sin styrketraning infor kommande sasong.

Jag gissar att det kan tjana som motivation infér vad som komma skall. Se till att halla
sasongen vid liv sa lange som majligt for att forkorta forsasongen sa att saga. For ar det
nagot ishockeyspelare inte tycker ar frojdefullt med sin tillvaro som idrottsman ar det
den ack sa viktiga uppbyggnadstraningen. Férsdsongen ar 1ang och slitsam och ibland
aven trostlos. Tank bara att den drar igdng sa har i mitten av april och att
seriepremiaren inte vantar forran i september.

Men den ar forstas grymt viktig.

Titta bara pa lagen som spelar kvalserie i detta nu och hur val férberedda de ar. Jag
skulle saga att samtliga lag i kvalserien praktiserar en hockey som sliter. De satter hog
press, de férsoker ligga pa och jobba sa hart som mojligt, de spelar matcher var och
varannan dag, vagen fram till kvalet var Iang och strapatsrik. Det klarar inte lag som



fuskat med sin uppbyggnadstraning av. Det kravs valdigt bra kondition och mycket
styrka for att uppna hogt stallda mal.

Sen ar god traningsmoral naturligtvis ingen garanti for framgang. Det finns forstas
manga lag som trédnat som djur men fallit pd daligt psyke, kasst spelsystem eller
knagglig gruppdynamik. Men utan den gedigna grunden i fysen tar man sig inte hela
vagen, sa enkelt ar det. Det ar ett karaktarsprov spelarna tar sig igenom fran april till
september. Jag ar 6vertygad om att Jussi Salo och hans tranarteam har en god tanke
om vad som kravs for att ta laget framat kommande sasong och kommer ldgga upp
forsasongstraningen som drar igang ikvall darefter. Han ar inte en man som lamnar
nagonting at slumpen.

Som supporter ar férsasongen forstas ganska ointressant. Visst, det gors diverse tester
som det kan vara kul att félja upp resultatet pa, men annars handlar det mest om
spelare som lyfter vikter, springer kilometer pa kilometer och allt vad de nu agnar sig
at. Men det ar alltid intressant att se vilka som sluter upp till traningspremiaren.

Det &r inte sarskilt manga som kommunicerats klara for nasta sdsong an men betydligt
fler kommer naturligtvis trana. Det brukar vara spelare fran fjolarstrupp, intressanta
spelare och kompisar till andra som dyker upp. Det dar brukar variera en del fran klubb
till klubb, men jag antar att den brokiga skara som bérjar fysa ikvall &nda sager ett och
annat om hur Lindldvens lag kommer vara uppbyggt kommande sasong.

Aven om det mest kdnns konstigt att vissa bérjar tréna medan andra &nnu inte har
spelat fardigt.
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