Ett gang glada seniorer pa traning under sdsongen 2023. Arkivfoto: Camilla Lagerman

Nu ska IFK Lindesberg aktivera
seniorer igen - gafotbollen gor
comback
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Efter ett ars uppehall aterupptar IFK Lindesberg nu sin populara gafotboll fér
seniorer. Under hosten genomforde kommunen projektet Seniorkraft, som
uppmuntrade dldre att prova pa olika fysiska och sociala aktiviteter, dar
gafotboll visade sig vara en stor succé. For att mota det stora intresset satsar
nu IFK Lindesberg pa en nystart. - Deltagarna som var med under hosten
tyckte att det var valdigt roligt, sa vi har beslutat oss for att ge detta en ny
chans, sager Pernilla Eriksson fran IFK Lindesberg.



Gafotbollen for seniorer startade redan 2019 och var under flera ar en uppskattad
aktivitet i féreningen. Forra aret uteblev dock deltagarna, vilket gjorde att tréningarna
inte kunde genomféras som planerat. Men nu, efter att intresset ater vackts till liv, gor
féreningen en nysatsning.
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- Vi hade en grupp som spelade gafotboll under nagra ar, men i fjol var deltagarantalet
for 1agt, vilket gjorde att vi inte fick ihop nagon tréning. Nu kanns det lite som en
nystart for oss, forklarar Pernilla Eriksson fran IFK Lindesberg.

Under hdstens Seniorkraft-projekt fick alla éver 65 ar chansen att prova pa en mangd
olika aktiviteter, inklusive gafotboll hos IFK Lindesberg. Projektet lockade 18 nya
deltagare - och flera tidigare medlemmar.

- Det blev mycket lyckat, alla som deltog tyckte det var valdigt roligt. Darfér har vi nu
beslutat att starta upp igen for denna grupp, berattar Pernilla.

Som namnet avslojar ar gafotboll en variant av fotboll dar man spelar i gangfart - att
springa ar forbjudet. Det &r inte heller tilldtet att tacklas och bollen spelas inte 6ver
midjehojd, detta for att minimera risken fér olyckor och skador.

- Under Seniorkraft hade vi en deltagare som hoppade pa kryckor, och det var inget
hinder for att vara med. Malet ar att alla ska kunna delta, fa réra pa sig och traffa nya
manniskor i en social gemenskap, sager Pernilla.
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Traningarna fér den nya sasongen startar pa mandag i konstgrashallen i Fritidsbyn. IFK
Lindesberg hoppas att ménga nya och gamla deltagare ska lockas till att delta.

- Du behover inte ha spelat fotboll tidigare, alla éver 55 ar ar valkomna. Kom som du ar,
avslutar Pernilla.
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Har hittar du mer information om gafotboll.
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