Mira Malmlof fick in en riktigt snyggt slag under dagens golfaventyr. Foto: Jennie Einarsson

Nu slas ett slag for att motverka
ensamhet for personer med NPF-
diagnoser
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Efter att ha blivit beviljade stod fran Socialstyrelsen slar intresseforeningen
Attention i Lindesberg ett slag mot ofrivillig ensamhet. Nu erbjuder man
personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning en unik mojlighet att
testa en mangd olika aktiviteter sa som LAN, bagskytte, bad och bowling
gratis under hela hésten. - Det ar verkligen ett fint erbjudande, sa vi hoppas
att manga sluter upp nu sager, Adina Langseth, ordféorande i Attention
Lindesberg.



Attention ar en rikstackande intresseférening for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar sd som ADHD, Autismspektrumtillstdnd, Tourettes syndrom och
sprakstérning. Har arbetar man aktivt for att personer med NPF ska fa det stod de
behodver i skolan, pa arbetsmarknaden och pa fritiden.

- Vi ar en forening for personer med NPF dar manga aven har tilldggsdiagnoser sa som
angest och depression, det gor att manga inte kommer ut sd mycket. Darfér anordnar vi
olika aktiviteter och cafétraffar i alla kommuner som vi ar verksamma i, vilket ar
Lindesberg, Ljusnarsberg, Nora och Hallefors, beradttar Adina Langseth, ordférande i
Attention Lindesberg.

Adina Langseth, projektledare och ordférande for Attention Lindesberg sag

till sd att alla hade en trevlig dag p& Aventyrsgolfen. Foto: Jennie Einarsson

Nar Socialstyrelsen gick ut med en utlysning av stadsbidrag mot ofrivillig ensamhet i
varas kunde man for forsta gangen soka stéd for sina aktiviteter - och fick det beviljat
med hela 200 000 kronor.

- Eftersom att vi ar en ideell férening sa har vi en begréansad ekonomi. | vanliga fall sa
kan vi endast bjuda pa aktiviteter om man ar medlem, men den har hésten s har vi
projektpengar som gor att vi kan bjuda pa alla vara aktiviteter, berattar Adina glatt och
tillagger:

- Vi ar en férening for NPF sa vi hoppas att det ar den malgruppen som kommer, det &r
dem vi vill nd. De som inte har de har svarigheterna har stérre mojligheter att ga pa
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aktiviteter och de kanner vi att de kanske inte maste komma pa just de har
aktiviteterna.

| veckan som gick hade man sin férsta aktivitet vid Aventyrsgolfen i Lindesberg dar ett
dussintal personer samlades for att spela minigolf tillsammans.

- Vanligtvis kanske man inte orkar med att det ar mycket folk och stress, men med
bidraget sa kan vi boka in oss pa aktiviteter nar de har stangt sd att det bara ar vi.
Exempelvis har vi nagra har som hade spelat minigolf i somras, men det var for mycket
folk och da fixar man inte det. Nu nar man kan ta det i sitt eget tempo och fa vara lite
som man vill sa gar det battre, forklarar Adina.

- gt s, ‘*’ T e = ‘
Nyfunna vannerna Liam Fallstrom och Mira Malmléf tog en paus i
"bjérnidet”. Foto: Jennie Einarsson

Under hdsten vantar ett fullspackat schema, fyllt med ett brett utbud av aktivitetstraffar
for alla aldrar.

- Forutom gratis cafétraffar s& kommer vi ha ett LAN har i Lindesberg, det blir bio i
Lindesberg och i Hallefors, eventuellt i Kopparberg ocksa. Sedan blir det bagskytte och
vandring i Nora. Vi ska ha bowling och bad i Hallefors, vi ska forsdéka ha bad har i
Lindesberg ocksa och pysseltraffar pa hostlovet, berattar Adina och poangterar att allt
ar gratis.

Nu hoppas man pa en stor uppslutning till aktiviteterna sa att man kan fortsatta pa
samma satt dven nasta ar.


https://lindenytt.com/app/uploads/2023/09/vanner_attention.jpg

- Gar det bra med det har projektet och det kommer folk sa kommer vi att s6ka stéd for
hela 2024 ocksa. Under hésten kommer vi att provkéra olika aktiviteter, vilket gor att vi
vet till ndsta ar vad som fungerar och inte. Far vi bra respons pa nagon aktivitet som
kommer vi sjalvklart kéra den vidare nasta ar. Vi hoppas manga sluter upp nu, det ar
verkligen ett fint erbjudande, avslutar Adina.

Har kan du Idsa mer om Attention Lindesberg.
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