Bade nuvarande och tidigare LIF-spelare finns med som instruktérer under campen. FOTO: LIF
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LIF Lindesberg rustar for sommarens stora hiandelse. Imorgon é6ppnar man
upp portarna for sin HandballCamp, ett lager som lockar ungdomar bade fran
Sverige och utlandet. Nytt for i ar ar att man har tva lagerperioder och totalt
150 deltagare.

Redan tidigt i varas kunde LIF Lindesberg g& ut med att 2015 ars HandballCamp var
fulltecknad. Detta trots att man valt att dubbla lagret, fran en period med 100 deltagare
till tva med respektive 75. | samband med Jarnvagen Cup slappte man ytterligare tio
platser och nér campen 6ppnar imorgon kommer 150 ungdomar att finnas pa plats.



- Utan att ha nagon exakt siffra kan jag tanka mig att det &r 70 procent utifran och 30
procent LIF-spelare. Det &r ju alltid mer intressant att aka bort ndgonstans pa lager an
att vara pd hemmaplan. Sa det &r inte helt |att att locka vara egna, men vi tycker anda
det ar en bra uppslutning, sdger Mikael Martinsson fran LIF:s ungdomsavdelning.

Bland de som kommer utifran dr manga hemmahoérande i stdder som Stockholm,
Vasterds och Norrkdping. Men &ven tyska spelare deltar och fran Norge kommer en
grupp pa 30 ungdomar. Just det nationella och internationella intresset ar nagot LIF &r
mycket ndéjda dver.

- Ja, for vi vill ju dels visa upp var arena och visa vad Lindesberg har att erbjuda, med
Idrottscollege och allt vad det innebar. Darfor ar det bra att f& hit bade foéraldrar och
ungdomar till den har campen, menar Martinsson.

Ytterligare en férdel med att locka langvéga gaster ar de foraldrar som stannar kvar
under veckan. Martinsson berattar att flera bor kvar i Lindesberg och tar tillfallet i akt
till att utforska regionen. Nar det kommer till campdeltagarna ar det Lindeskolan som
star féor husrum under lagret.

Traningarna halls av elitspelare

Klockan 09.00 imorgon 6ppnar arets HandballCamp, som alltsa blir den stérsta hittills.
Campen ar uppdelad i tva tillfallen, dar det ena pagar fran fredag till médndag och det
andra tisdag till fredag. Varje grupp ges darmed fyra heldagar.

- Vi hade en dag extra pa campen forra aret, men valde att dra ner till fyra for att
kunna hoja kvaliteten lite. Plus att det for de yngsta blir ganska jobbigt att vara borta
lange. Vi markte forra aret att det de sista dagarna saknades energi och ork, forklarar
Mikael Martinsson.

Sjalv ar han tillsammans med Herman Arenvang ansvarig for traningen under campen.
Men duon har gott om assistens. Bade nuvarande och davarande LIF-spelare, sasom
Sara Johansson, Erik Axelsson och Nathalie Fernandez Nilsson, haller i traningspass och
dessutom finns tidigare Danmarks-proffset Patrik Olsson med som instruktér. Nar det
kommer till sjalva handbollen berattar Martinsson att 1agret erbjuder en bred traning.

- Vi ska forsoka att ga igenom alla delar. Fran férsvar och malvaktsspel till kontringar
och anfallsspel. Alla ska fa vara med och lara sig nya saker under de har dagarna.

Men LIF Lindesbergs HandballCamp handlar inte bara om handboll. Judo, gymnastik,
tavlingar och om vadret tillater det bad finns med pa schemat.



- Nagot som vi sedan tycker ar jatteviktigt och som vi tycker att vi ar bra pa ar att gora
andra saker med ungdomarna. Tanken ar att de ska uppleva fler saker an att bara spela
handboll, avslutar Martinsson.
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