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Inte det minsta nervés var Rune Andersson for operationen - och efterat var han riktigt glad. Foto:

Hans Andersson

"Nu vill vi operera mer an tusen om
aret!”
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Forfattare: Hans Andersson

Lindesbergs Lasarett har kortat koerna for grastarrsoperationer i Orebro lan.
Over tusen patienter fran Lindesberg och de andra norrkommunerna har
sluppit resa in till Orebro. Nu vill man operera fler i Lindesberg. Redan i host
vill omradeschefen Per-Olof Larsson ha dubbelt sa manga operationer.- Vi vill
bli battre pa att snabbare kunna ta emot grastarrspatienter. Vi ligger inte sa
bra till jamfort med ovriga landet och vart mal ar att kunna genomféra 1 200
operationer om aret i Lindesberg. Redan fran i hést vill vi 6ka pa, sa att det
blir 800 operationer om aret, sager Per-Olof Larsson.

Han utreder just nu pa uppdrag av héalso- och sjukvardsdirektér Jan Olsson hur det har
kan goras. Det handlar framst om att f& ihop en organisation for lakare, skoterskor och



annan personal. Nar det galler operationslokaler, ser Per-Olof Larsson att det gar att
ordna med det som finns nu och med den flexibilitet som de lokalerna har. Idag behdver
3 500 grastarrsoperationer goéras i lanet varje ar. De gérs av Lindesbergs Lasarett , USO
och den privata Capio Lakargruppen i Orebro. Patienterna ska inte behdva vanta s3
lange som idag pa att opereras, tycker Per-Olof Larsson.

Det var for knappt tre ar sedan - den 18 april 2012 - som den forsta operationen for
grastarr ( kataraktoperation, som det heter pa lakarsprak) genomfordes pa Lindesbergs
Lasarett. D& beraknades behovet till 2 600 operationer om aret i lanet.Gosta Persson
fran Lindesberg var den allra forsta patienten, nar han fick hégra 6gat opererat. Nu ar
han inne for att fixa det vanstra.

- Det ar ju som ett gratt dis och fargerna blir annorlunda, men nu far jag tillbaka den
syn jag hade forut och jag ser fargerna, sager han.

Han sitter i patientvantrummet - fortfarande i de vita klader han haft under
operationen. Rune Andersson fran Strdssa vantar pa sin andra grastarrsoperation och
redan i vantrummet férbereds han med pupillvidgande droppar av sjukskdterskan Ann-

Sofi Eriksson.

Rune Andersson forbereds for operationen redan i patientvantrummet. Foto: Hans Andersson

- Nu ar det dags for det vanstra 6gat. Om jag blundar med det opererade hdgra 6gat, sa
ar det suddigt pd det vanstra och ute i trafiken stérs jag av billjusen och ser flera
lampor an det ar, sdger Rune, test-tittar pa vaggklockan och beskriver skillnaden. Min
fru har opererat bada 6gonen och kan nu lasa vanlig tidningstext utan besvar.

Rune och GOsta ar tva av de tio som opereras den har onsdagen. Det ar framst
patienter fran Lindesbergstrakten som opereras har. De far ocksa alla matningar och



undersokningar gjorda pa lasarettet i Lindesberg. Ibland kommer det patienter ocksa
fran de sédra lansdelarna och rentav frén Arboga, som ju tillhdér USO, nar det galler den
regionala 6gonsjukvarden.

- Det ar perfekt att bli opererad i Lindesberg. Alla har ar sa trevliga och det ar lattare
att hitta har &n i det stora sjukhuset USO i Orebro, sdger Rune Andersson. Lindrigare an
sa har kan det inte bli.

Det ar 6gonlakaren Birgitta Ejdervik-Lindblad som opererar Rune och som far resa till
Lindesberg i stallet - en av de égonkirurger fradn Universitetssjukhuset i Orebro, USO,

som varje onsdag utfor tio grastarrsoperationer.

Pa runt en kvart har Birgitta Ejdervik-Lindblad opererat Runes éga. Foto: Hans Andersson

- Det blir 350 - 400 operationer om aret har i Lindesberg, berattar hon. Det borjade for
att USO inte hade operationssalar, sa det rackte for att 6ka antalet kataraktoperationer.
Vi har en stor andel aldre i Ianet och behovet av kataraktoperationer dkar. Samtidigt
bérjade USO ta emot ett stérre antal patienter frén andra delar av landet som behévde
operera sin hornhinna. Trots det har vi kunnat korta kéerna och vantetiden i Lindesberg
ar just nu ca tre manader.
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Sa hér ser en grastarrsoperation ut i narbild. Foto: Hans Andersson

Hon valkomnar tanken pa att 6ka operationerna i Lindesberg. Sjalva ingreppet tar under
en kvart och med allt arbete fére och efter det far Rune Andersson vara i
operationsrummet ungefar 20 minuter. Zdenka Trlicik och Yvonne Lamu ar
operationsskéterskor medan Ann-Sofi Eriksson star for omvardnandet av Rune, som
efterat, nar han fatt kaffe, informerar honom om hur det kommer att kdannas de
narmaste timmarna/dagarna, vad han kan géra och vad han ska undvika for att inte
O0gat ska infekteras.

- Jag jobbar annars mest pd 6gonmottagningen och da mycket med administration,
sager Ann-Sofi Eriksson. Jag har jobbat ungefar 40 ar i yrket och tycker det &r roligt att
fa jobba sa har nara patienterna. Det skulle vara roligt om vi fick operera annu mer har i
Lindesberg.

Lindesbergs Lasarett ansvarar for den allmanna medicinska kompetensen och for
vardfloden, nar det galler grastarrsoperationerna. Regionledningen arbetar efter idén
om en sjukvard pd& tre ben - Orebro, Lindesberg och Karlskoga och
grastarrsoperationerna i Lindesberg ar ett bra exempel p& hur man kan samordna
resurser mellan sjukhusen. "Vi kommer att se fler samarbeten av det har slaget i
framtiden”, sade sjukhusdirektéren i Lindesberg nar de har operationerna drog igang
for tre ar sedan.
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Inte det minsta nervés var Rune Andersson for operationen - och efterat var han riktigt glad. Foto:
Hans Andersson

Rune Andersson dker hem till Strdssa och om han skulle vilja ta fram en el-ritning och
titta pd den som han gjorde, nar han och kompanjonen Frank drev installationsforetag -
utan att bli for anstrangd i 6gat - da kan han gora det. Han ar ett bra exempel pa den
battre livskvalitet som Birgitta Ejdervik-Lindblad sager att hon vill ge patienterna. Och
inte var det pirrigt innan operationen:

- Inte det minsta! Jag har val haft en sagolik tur, jag har aldrig opererats fér ndgot innan
det har - och sjukskriven har jag varit 21 dagar under 67 ar.

Fakta: Grastarr, eller katarakt, innebdr att gats lins grumlas vilket leder till férsadmrad
synskérpa. Grastarr kan ge endast latta bldndningsbesvar men ocksa leda till att synen
férsdmras sa att patienten bara kan skilja mellan ljus och mérker.

Kalla: LindeNytt.com
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