Fred Nyberg traffar foraldrar i Lindesberg for att prata om hur droger paverkar unga hjarnor. Fotograf:
Slim Lidén.
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Vad ar det som ar negativt, vad ska man se upp med nar det galler barns
utveckling ? Men ocksa - vad ar det som gynnar den? Kort ar det budskapet
nar Fred Nyberg forelaser vid Foraldrar emellan i Lindesberg torsdag den 3
maj. - Jag kommer att borja med vad som hander inne i hjarnan, sedan
fortsatta ut i samhallet och i varlden, sager han.

Foraldrar kan vara oroliga fér att deras tonaringar utsatts fér cannabis och de skador
som det medfér. Innan hjarnan ar fullt utvecklad - och det ar den vid 25-arsaldern - sa
ar den extra sarbar fér droger och tidig debut 6kar risken for beroende och psykosociala
och psykiatriska bieffekter, sager Fred Nyberg:



- Alla delar av hjarnan ar inte fardigutvecklade och riskerna ar fem ganger stérre an,
nar man ar vuxen, sager han.

Fred Nyberg ar professor i biologisk beroendeforskning vid Uppsala Universitet. Nar han
boérjade forska, handlade det om de nyupptackta endorfinerna och hjarnans
beléningssystem - alltsa de "normala” beléningar, som kroppen ger och inte om droger
som tillfors utifran. Nu har han trettio ars erfarenhet av vad cannabis, kokain, heroin,
anabola steroider dstadkommer.

Vad ska man som foralder vara uppmarksam pa? Ja, Fred Nyberg pratar om barn som
tidigt ar utdtagerande. Psykisk ohalsa 6kar ocksa risken for missbruk. Men det som ar
en naturlig utveckling for barn - nyfikenhet och ibland 6kat risktagande - kan ocksa
ibland leda fel.

Som tidigare fotbollsforalder i Sirius i Uppsala talar han om behovet att lyckas i laget,
att "fa beldéningar” och att vara med. Foraldrar ska ocksa vara med i sina barns liv
genom att ge dem en bra balans med spannande aktiviteter och samtidigt satta upp
langsiktiga mal - som man goér inom idrotten. Och han tycker att féraldrar bér veta vad
barnen gor pa natet. Dar finns ju ocksa droger.

- Generellt sett ar det en mindre grupp, som drabbas av drogmissbruk och aven om du
som foralder kanner dig trygg, nar det galler dina barn, sa kan du vara stéd fér andra
foraldrar, sager Fred Nyberg.

Han har varit vetenskaplig radgivare at flera svenska regeringar, han ar ordférande i en
internationell forskningsorganisation pa omradet och han deltar i debatter om bl a
natdroger, dverdoser och legalisering av cannabis. Men i de stora perspektiven ser han
anda som ett av viktigaste uppdragen att pa grasrotsnivd - t ex bland foraldrar i
Lindesberg - sprida kunskap om hur hjarnan fungerar, om hur beroende uppstar och
om psykisk halsa.

Féréldrar emellan - konsten att vara foéralder. Torsdag 3 maj kl 18.30 - 20.30 férelaser
professor Fred Nyberg pa Férsamlingshemmet i Lindesberg. Fritt intrédde.
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