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Insatsen Extravuxen startades av barnrättsorganisationen Maskrosbarn, i
syfte att fylla glappet som kan uppstå mellan nuvarande öppenvårdsinsatser
och placering. Tillsammans med socialtjänsten i Lindesberg bjuder man nu in
till en informationsträff, där man kan anmäla sitt intresse för att bli en
ungdoms extravuxen. - Vi har inga utbildningskrav, vi söker vanliga
människor som har lite överskottsempati, säger Joakim Guldbrand, sakkunnig
inom barn och unga på Lindesbergs kommun.

Det kan finnas många olika orsaker till att en ungdom behöver en extravuxen i livet. Ett
exempel är när ungdomen har en bekymmersam hemsituation där föräldrarna inte kan
eller har möjlighet att ge ungdomen det stöd som den behöver, men vars behov inte
kan tillgodoses av nuvarande öppenvårdsinsatser och som inte uppfyller kraven för en



placering.

Insatsen Extravuxen är utformad av barnrättsorganisationen Maskrosbarn, som under
en lång tid intervjuat ungdomar som av olika anledningar fått insatser genom
socialtjänsten. Som tredje kommun i landet implementerar nu Lindesberg insatsen, som
ska kunna fylla glappet som kan uppstå mellan nuvarande öppenvårdsinsatser och
placering.

– Grunden här är inte ungdomens eget beteende, utan att man har det tufft hemma.
Här handlar det om att finnas tillgänglig, främst på telefon, så att ungdomen kan få
prata här och nu eller åtminstone samma kväll. Är man till exempel kontaktfamilj har
man bestämda tider, här handlar det mer om att vara flexibel. Det kan även bli tal om
en eller två övernattningar i månaden, men det är helt och hållet ungdomens behov
som styr, berättar Joakim Guldbrand.

Ungdomarna som insatsen riktas till kommer att vara i åldrarna 13-19 år, där man har
en bekymmersam hemsituation och behöver en extra vuxen att prata med.

– Man kanske har varit placerad genom LVU och ska flytta till eget, då kan det vara tufft
första året och man kan behöva någon att diskutera med. Vi har inga utbildningskrav, vi
söker vanliga människor som har lite överskottsempati. Det ska bli riktigt spännande,
säger Joakim.

Informationsträffen sker torsdagen den 6 oktober klockan 18.00 i kommunhuset i
Lindesberg. Ingen föranmälan krävs.
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