Monica Jomfjall pa Fonus i Lindesberg, delar bland annat ut boken om Stig for att hjalpa barn i sorg.
Arkivfoto: Camilla Lagerman

Ny satsning ska hjalpa barn i sitt
sorgearbete

Publicerad: 23 juni 2022

Forfattare: Camilla Lagerman

En undersokning gjord av Kantar Sifo visar att 9 av 10 vuxna tycker att barns
sorg ar ett viktigt amne att prata om, men samtidigt vet narmare 50 procent
inte hur man gor. Med anledning av detta har Fonus gjort en satsning, bland
annat tillsammans med psykoterapeuten Louise Hallin som har lang
erfarenhet av att arbeta med barn i sorg. - Det har ar ett jatteviktigt amne att
lyfta, men ocksa nagot som vi vuxna garna flyr ifran, sdger Monica Jomfjall pa
Fonus i Lindesberg.

Att prata med barn om sorg och saknad kan manga ganger vara otroligt svart och
kansloladdat, nagot som gor att manga garna undviker det. Monica Jomfjall pad Fonus i
Lindesberg menar att man gor sina barn en bjérntjanst genom att inte férbereda dem



infor livets svarigheter.

- Vi som dagligen traffar manniskor i sorg ser manga, framférallt &ldre, som berattar att
de inte fick vara med pa mormors begravning nar de var sma till exempel. Det ar
sadana saker som kan ge trauman langre fram i livet och som gor att det blir tabu att
prata om sorg. Jag tror att det ar jatteviktigt att barnen far ta en naturlig del i
begravningar bland annat, sager Monica.

Tillsammans med den erfarna psykoterapeuten Louise Hallin har Fonus tagit fram en
guide med olika tips for hur man kan férbereda sina barn for livets kommande tuffa
stunder.

- Alla kommer vi drabbas av sorg vid nagon tidpunkt i livet, och genom att skapa sma
ceremonier kring det bekraftar man for barnet att det ar okej att sérja. Det kan vara att
man har tappat bort sitt basta gosedjur, och att man har en ceremoni foér den, kanske
tander ett ljus och pratar om det sa att barnen far valtra ur sig sina kanslor och satta
ord pa dem, férklarar Monica.
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Boken om Stig finns att hamta kostnadsfritt hos Blombergska Bokhandeln
hela sommaren. Foto: Camilla Lagerman

LindeNytt fick aven en pratstund med Linda, vars man hastigt avled i en olycka for
ungefar ett ar sedan. Kvar blev hon med deras tvd sma barn och en sorg som stundtals
var oerhort svar att hantera.
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- Jag har omvarderat flera ganger under aret hur jag hanterar det, i bérjan var jag
valdigt radd att gora fel, det ar ju s& svart eftersom barnen &r sa olika ocksa, berattar
hon.

Linda berattar att hon férsdkte gbra barnens pappa delaktig i allt de gjorde, men hon
markte samtidigt att hon snarare drog ner energin hos barnen an gav dem fina
upplevelser.

- De ar ju medvetna om att han &r borta, jag behover inte paminna dem om det. De
kunde sjadlva komma pa minnen och anekdoter om pappa sa det kom naturligt anda,
men nar det val kom kunde jag spinna vidare pa det sa vi kunde prata om det, men jag
ar noga med att lata barnen styra, sager hon.

Nar barnens pappa skulle begravas valde man att inkludera barnen i ceremonin, genom
att 1ata dem skriva héalsningar och mala bilder pa kistan, ndgot som dven de vuxna tog
fasta pa.

- Senare pa kvallen fyllde vi heliumballonger som vi skrev halsningar pa och slappte
upp till pappa i himlen, for det ar s& de pratar om honom, att han &r dar uppe, berattar
Linda.

Kort efter olyckan var Linda och barnen pd besdk hos vanner, dar barnen lekte
tillsammans medan de vuxna forsokte stotta varandra. Plotsligt fragar ett av vannernas
barn Lindas dotter: "Har din pappa doétt? Vad hande egentligen?”

- Hon véande sig till mig da och frdgade vad som hade hant och jag férklarade att det
hade varit en olycka pa en bondgard dar de hade en massa grisar. Fran ingenstans
bérjade barnen skratta s& de kiknade och helt plotsligt lekte de allihop grisar. Man
onskar att man kunde vara sa ofiltrerade som dem, sager hon med ett leende.

- Man sager ofta att barns sorg &r randig, och det har ar ett ypperligt exempel pa det.
De har ocksa den har bottenldsa sorgen, men i korta stunder, daremellan kan de ta en
paus ifran den, inflikar Monica.

Bara ett par dagar efter den tragiska olyckan valde Linda att Iata sina barn ga tillbaka
till skolan igen, nagot hon i efterhand ar glad for att hon gjorde.

- Alla kompisar slét upp runt dem, och eftersom lararna hade informerat om vad som
hade hant blev det mindre for barnen att beratta sjalva. De hade &nda riktigt bra dagar
i skolan sedan, berattar hon och fortsatter:

Det galler att forsbka hitta pa saker, dven fast man helst bara vill dra técket over
huvudet. Var det ndgot han hade velat sa var det ju att barnen skulle ma bra.



- Om vi kan lara vara barn att hantera det har sundare an vad vi gjorde, sa kanske vi
kan fa tryggare vuxna i kommande generationer, avslutar Monica.

Under hela sommaren har Fonus ett bokstall hos Blombergska Bokhandeln, dar alla om
vill kan ga in och hamta boken om Stig helt kostnadsfritt. Boken om Stig tar upp just
barns sorg och hur man kan hantera den.

Fotnot: Linda heter egentligen ndgot annat.
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