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Nya Lindloven samlat: ”)Jatteroligt med
ganget pa plats”
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Férsasongen ar igang pa riktigt for Lindloven. Under lérdagen samlades laget
for att inleda sin traningscamp. Under tva dagar kommer Jussi Salo att drilla
sin nya trupp med fystester, teorigenomgangar och gemensamma aktiviteter.

S& sent som igar presenterade Lindléven sin forwardsuppsattning for kommande
sasong. Redan pa lérdagen samlades ocksa den nya truppen for férsta gangen, da man
inledde sin tva dagar langa tréningscamp. Truppen sl6t samman vid Lindehov innan de
gav sig av till Arenan for fystester. Testerna var en uppféljning pa de man genomférda i
juni, fér att se hur mycket spelarna forbattrat sig under sommaren.



- Nu nar vi far resultaten kan vi bérja planera den individuella fystréaningen. Sa att alla
far ett program for att tréna pa den bit som de behdver mest, férklarar Jussi Salo.

Den farske Lindloven-tranaren tar 6ver ett lag med manga nya ansikten. Ungdomlighet
ar ett ord som beskriver truppen val och Salo sjalv sdger att det finns manga med
potential till utveckling. En av de nya spelarna ar Patrik Naslund, som trivs med att vara
pa plats i Lindesberg.

- Det ar skitkul. Man har vantar lange nu pa att komma upp hit och dra igang allting,
sager forwarden som nadde ett av de allra framst resultaten pa det fruktade beep-
testet.

- Man ar alltid lite skakig pa tester, man blir nervos just for att det ar tester. Men det
kandes bra och det har gatt bra med traningen i sommar.

"Vill att spelarna ar delaktiga i allt vi gor”

Traningscampen bjuder pd ett spackat schema for Lindléven. Direkt efter testerna
joggade spelarna tillbaka mot Lindehov for lunch, varpd man reste vidare till Klacken.
Dar vantar ett dygn med teorigenomgangar, traningspass och fritidsaktiviteter.

- Forst och framst ar det jatteroligt att hela ganget ar pa plats nu for forst gangen. Det
ar bra att vi far halla ihop hela helgen, 6vernatta och gora lite gruppdvningar och lara
kanna varandra battre. Det ar viktigt att anvanda tiden at det, sdger Jussi Salo som har
fyra teoripass inplanerade med laget.

- Vi ska prata mycket om regler och varderingar for laget. Varfér vi ar har, vad
malsattningen &r och adven bdrja prata lite om spelsystem. Vi vill vara sa férberedda
som mojligt nar vi gar pa is, sa vi inte behdver ha sa mycket diskussioner da.

Den finlandske tréanaren har forhoppningar om att kunna ga in pa spelmassiga detaljer
redan under helgen. Samtidigt ar tiden en faktor och Salo menar att det viktigaste ar att
spelarna far fram sina egna asikter. Detta galler dven lagets malsattning, dar man fran
ledarstaben inte beslutat ndgot annu.

- Jag vill att spelarna ar delaktiga i allting vi gor. | slutet ar det de som &r pa isen, sa det
ar viktigt att de far vara med nar vi bestammer malsattningen. Nar vi diskuterar om det
vill jag ocksa att vi talar om det spelmassiga. Vad malsattningen innebar och att alla
forstar att det &r nadgot vi inte bara kastar i luften, forklarar Salo.

"Blir som en team building”



21 spelare fanns med under I6rdagens tester, vilket ar nara pa hela truppen. Fran
fijolarssasongen finns knappt ett tiotal spelare med och manga nya ansikten ska darmed
slussas in. Patrik Naslund ar som bekant en av dessa, da han under sommaren tagit
klivet till Lindléven. Med sina 23 ar ar han valmeriterad med spel i bade Frélunda och
Allsvenskan bakom sig.

- Jag gillar att ga rakt pa mal, jobba hart och smalla pa. Sen gillar jag dven att skapa
ytor at medspelare och g6ra grovjobbet. Sen hoppas man sa klart kunna bidra med lite
annat ocksa, séager Patrik om sin egen spelstil.

Pa mandag far han och 6vriga nykomlingar chansen att ge ett forsta hockeyrelaterat
intryck pa ledarstaben. Lindldven haller da sin ispremiar, vilket sker hemma i Lindehov.
Men innan dess har man en traningscamp att avverka. Spelarna évernattar ikvall i
Klacken och Patrik Naslund ar peppad 6ver att ha rivstartat férsasongen.

- Ja, det ar skont att bérja med en san har helg. Man kommer in i laget och det blir som
en team building, det &r manga nya och man lar kdnna alla. Sa det kunde inte bli battre
an en helg med dvernattning.
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