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Den kraftigt 6kade smittspridningen av covid-19 har fatt
Folkhalsomyndigheten att justera sina riktlinjer for de som insjuknat och aven
for personer i karantan. Bland annat slopas familjekarantanen fér vissa
grupper, medan antalet dagar i karantan fér bade sjuka och
hushallskontakter kortas ned fran sju till fem dagar. Man gor aven
prioriteringar i testverksamheten for att underlatta det mycket anstrangda
laget.

Den senaste tidens kraftiga smittspridning, som befaras att Oka vytterligare de
kommande veckorna, har medfért en stor paverkan pa samhallet. Fér att forsoka
hantera situationen justerar nu Folkhalsomyndigheten sina rekommendationer for
testning och karantan.



- Vi ser nu en stor paverkan pa samhaéllet pa grund av covid-19. Dels i form av
sjuklighet, men ocksd fér att manga ar borta. Testningen ar belastad, det leder till
forlangda svarstider. Det gor att testningens varde minskar nagot, sade Sara Byfors,
bitrédande avdelningschef pa Folkhalsomyndigheten vid torsdagens direktsanda
presstraff.

De nya rekommendationerna fér hushallskontakter innebar att om man ar symptomfri
och antingen har vaccinerats med tre doser eller haft covid-19 de senaste tre
manaderna, behdver man inte sitta i familjekarantan. Karantanstiden kortas aven ned
fran sju till fem dagar.

Den som har covid-19 kan ga tillbaka till jobb eller skola efter minst fem dagar. De tva
sista dygnen ska man dock vara feberfri och kdnna sig aterstalld. Det galler ocksa den
som inte lyckas testa sig.

Den som har symptom och har tagit ett sjalvtest behdver inte félja upp med PCR-test.
Vid negativt provsvar ska man stanna hemma i minst 5 dagar tills man kanner sig frisk.

D& testverksamheten befinner sig i ett mycket anstrangt lage, med ldnga svarstider
som foéljd, har man nu beslutat om en prioriteringsordning for testning. Det innebar att
personer med medicinska behov, personer inom halso- och sjukvard samt dldreomsorg
och personer med symptom vars arbete kraver fysisk narvaro samt elever i grund- och
gymnasieskolan och motsvarande skolformer &r prioriterade. | Region Orebro 1&n galler
sedan den 18 januari testning enbart fér personer med symptom.

Verksamheter inom vard och omsorg rekommenderas att vidta riskreducerande
atgarder da smittspridningen ar hog. Till exempel screening med antigentester. Det kan
aven vara relevant pa andra arbetsplatser fér att minska risken for smittspridning.
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