
Arkivfoto: Ida Lindkvist

Nya restriktioner från och med onsdag
12 januari
Publicerad: 10 januari 2022

Författare: Camilla Lagerman

Antalet bekräftade fall av covid-19 har ökat kraftigt i hela landet efter jul- och
nyårshelgerna, och Örebro län är inget undantag. Från och med onsdag den
12 januari införs en rad nya restriktioner för att minska belastningen på
hälso- och sjukvården som nu återigen har ett ansträngt läge. Det meddelade
statsminister Magdalena Andersson (S) vid måndagens pressträff.

De nya restriktionerna införs med avsikten att de ska gälla under en begränsad tid, för
att vaccinationsinsatserna ska hinna komma längre. Åtgärderna bedöms i nuläget
behöva kvarstå fram till mitten av februari, men kommer att omprövas var 14:e dag.



Målet är att avveckla åtgärderna så snart skyddet i befolkningen ökat, och situationen
inom hälso- och sjukvården stabiliserat sig.

– Åtgärder syftar till att minska kontakterna i den vuxna befolkningen och därmed
bromsa smittspridningen och belastningen på hälso- och sjukvården. Främst handlar
det om att begränsa större sammankomster inomhus. Alla vuxna uppmanas också att
begränsa antalet nära kontakter inomhus, genom att avstå från större middagar och
fester samt liknande sociala sammanhang, säger Folkhälsomyndighetens
generaldirektör Karin Tegmark Wisell.

Detta gäller från och med onsdag

• Alla som kan arbeta hemifrån ska göra det. Statsministern poängterade mycket
tydligt att det är av största vikt att följa för de som har möjlighet .

• Krogar och restauranger med serveringstillstånd ska stänga senast klockan 23.00, en
begränsning om högst 8 personer per sällskap införs också.

• Allmänna sammankomster och offentliga tillställningar inomhus. Vid arrangemang på
fler än 20 deltagare tillåts enbart sittande deltagare och deltagarna ska delas upp i
sällskap på maximalt 8 personer. Det ska också vara minst 1 meter mellan sällskapen.
Undantag finns för religiösa ceremonier där stående deltagare tillåts. För arrangemang
med fler än 50 deltagare krävs vaccinationsbevis i tillägg till övrig reglering.

• Råd tillkommer om att alla vuxna uppmanas att begränsa antalet nära kontakter
inomhus genom att avstå från större middagar och fester samt liknande sociala
sammanhang. Tidigare allmänna råd om att undvika trängsel, hålla avstånd, arbeta
hemifrån, resa vid andra tider än rusningstrafik kvarstår.

• För universitet och högskolor gäller att distansundervisning kan användas som
verktyg för att glesa ut. Salstentor och stora föreläsningar bör ges vid flera tillfällen för
att undvika trängsel.

• För mässor med fler än 50 deltagare kommer vaccinationsbevis att krävas. Dessutom
finns krav på en yta på minst 10 kvm per person.

• Cuper och läger inomhus. Avrådan förlängs med omprövning den 31 januari.
Träningar och tävlingar i ordinarie seriespel kan däremot genomföras med
riskreducerande åtgärder.
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