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Antalet bekraftade fall av covid-19 har 6kat kraftigt i hela landet efter jul- och
nyarshelgerna, och Orebro lan ar inget undantag. Fran och med onsdag den
12 januari inférs en rad nya restriktioner for att minska belastningen pa
halso- och sjukvarden som nu aterigen har ett anstrangt lage. Det meddelade
statsminister Magdalena Andersson (S) vid mandagens presstraff.

De nya restriktionerna inférs med avsikten att de ska galla under en begransad tid, for
att vaccinationsinsatserna ska hinna komma léangre. Atgérderna bedéms i nuldget
behdva kvarsta fram till mitten av februari, men kommer att omprévas var 14:e dag.



Malet ar att avveckla atgarderna sa snart skyddet i befolkningen 6kat, och situationen
inom halso- och sjukvarden stabiliserat sig.

- Atgérder syftar till att minska kontakterna i den vuxna befolkningen och darmed
bromsa smittspridningen och belastningen pa hélso- och sjukvarden. Framst handlar
det om att begransa stérre sammankomster inomhus. Alla vuxna uppmanas ocksa att
begransa antalet ndra kontakter inomhus, genom att avsta frén stérre middagar och
fester samt liknande sociala sammanhang, sager Folkhalsomyndighetens
generaldirektor Karin Tegmark Wisell.

Detta galler fran och med onsdag

« Alla som kan arbeta hemifran ska gora det. Statsministern poangterade mycket
tydligt att det ar av storsta vikt att félja for de som har méjlighet .

 Krogar och restauranger med serveringstillstand ska stanga senast klockan 23.00, en
begransning om hdgst 8 personer per sallskap infors ocksa.

» Allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar inomhus. Vid arrangemang pa
fler an 20 deltagare tilldts enbart sittande deltagare och deltagarna ska delas upp i
sallskap pa maximalt 8 personer. Det ska ocksa vara minst 1 meter mellan sallskapen.
Undantag finns for religiésa ceremonier dar stdende deltagare tilldts. For arrangemang
med fler an 50 deltagare kravs vaccinationsbevis i tillagg till dvrig reglering.

e Rad tillkommer om att alla vuxna uppmanas att begransa antalet nara kontakter
inomhus genom att avsta fran stérre middagar och fester samt liknande sociala
sammanhang. Tidigare allmdnna rad om att undvika tréangsel, halla avstand, arbeta
hemifran, resa vid andra tider an rusningstrafik kvarstar.

e FOr universitet och hdgskolor galler att distansundervisning kan anvandas som
verktyg for att glesa ut. Salstentor och stora férelasningar bor ges vid flera tillfallen for
att undvika trangsel.

e For massor med fler an 50 deltagare kommer vaccinationsbevis att kravas. Dessutom
finns krav pa en yta pa minst 10 kvm per person.

e Cuper och lager inomhus. Avradan forlangs med omprévning den 31 januari.
Traningar och tavlingar i ordinarie seriespel kan daremot genomféras med
riskreducerande atgarder.
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