Nyamko Sabuni vill forebygga
sjukskrivningar med riktig lunch

Publicerad: 29 januari 2003

Forfattare: Fredrik Norman

Folkpartiets Nyamko Sabuni vill se att svenska folket tar sig tid att ata

lunch i lugn och ro. Detta efter att antalet sjukskrivningar dkar i landet. Samma tendens
har setts i Lindesbergs kommun under de senaste aren. En tamligen osund arbetsplats,
om man ska tolka antalet sjukdagar, dar sjukskrivningarna ar for ar eskalerat till rent
utsagt sjuka siffror. Arbetslivsminister Hans Karlsson presenterade for en kort tid sedan
en utredning som ska minska antalet sjukskrivningar samt hjalpa de langtidssjuka
tillbaka till arbetslivet.

Nyamko Sabuni tycker dock att alldeles for lite fokuseras pa det férebyggande arbetet.
Hon tycker nu att folk ska ha tid att ta en rast i arbetet. -En riktig lunchrast ar oerhort
viktigt, sdger hon i en radiointervju med Radio Orebro. Sjukskrivningarna kan delvis
skyllas pa folkets osunda lunchvanor, da inte med valet av naringsintag som riktmarke -
enbart bor tilldggas. Snarare ar det att man inte har tid att ta en ordentlig lunch, da
man kan sla sig till ro med arbetskamrater och &ta en riktig lunch och vila ett slag.

Aven Lindesbergs kommuns personalchef Eva Wahlsten deltog i denna intervju och héll
med Nyamko om att problemet med lunchslarvet till viss del kan relateras till folks
ohédlsa. -Det ar en rattighet att ta en rast och vi forsoker ordna det pa vara
arbetsplatser for att detta ska kunna efterféljas, sade Eva. Nyamko Sabuni kommer nu
ldgga fram ett férslag dar lunchrasterna kommer att synas under lupp. En kvart med ett
par mackor och en kaffe ar inget acceptabelt leverne, menar hon.

Antalet sjukdagar inom kommunens verksamheter ar for ar:
1998 - 17,3 sjukdagar



1999 - 26,4 sjukdagar
2000 - 35,1 sjukdagar
2001 - 43,5 sjukdagar
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