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LIF Lindesberg var forst ut och Lindloven tog efter veckan darpa. Pa
mandagskvallen var det aven Lindesberg Volleys tur att halla sitt férsta
traningspass. Nio spelare fanns pa plats nar Johan Isacsson avfyrade
startskottet for lagets kommande sasong.

Mandagseftermiddagen hade inte passerat mer &n halv femtiden da Lindesberg Volley
samlades for férsta gadngen efter sommaren. Laget inledde férsédsongens forsta dag
med att halla ett langre fyspass. Bortom hagrade dock det som spelarna sa lange sett

fram emot, det allra forsta bollpasset.

Johan Isacsson vevade snabbt igang sina spelare. Traningen pagick i nara tva timmar
och innehdll manga évningar och moment. Aven om tréaningsovanan var pataglig kunde



Isacsson imponeras av spelarnas prestation.

- Béattre an forra sasongen! Vi har bade unga och aldre spelare och det var en
klart battre traning an vad jag vantat mig, summerade han premiarpasset i efterhand.

”Ska bli en kul sasong!”

Tranaren poangterade att hans spelare trots allt inte spelat volleyboll pa flera manader.
Samtliga har under sommaren fatt traningsprogram att félja, men den ber6ér endast
fysiken och innebér att inte far ndgon bollhantering. Darfor var det latt att forsta
spelarnas entusiasm over att vara tillbaka pa volleyboll-planen.

- Det ska bli en kul sasong!, sken en markbart glad Evelina Frank.

Den alltmer erfarna spikern goér sig redo fér annu en sasong i Linde Volley. Hon férklarar
att de forsta veckorna ar svara, men att man darefter borjar kanna sig bekvam i spelet
igen.

- Det ar ju mycket individuellt. Sjalv tappar jag mycket spants och teknik under
sommaren. Just teknikmassigt kdnns det lite som Bambi pa hal is nu, men det ar riktigt
kul att vara igang.

Fyra nyforvarv med pa traningen

Tillsammans med Marjorie Giordano och Freja Morén vantas Evelina utgéra stommen i
laget aven kommande sasong. Men vid sidan av dem skymtades det dven manga nya
ansikten i Lindesberg Arenas innandémen pa mandagskvallen. Totalt medverkade nio
spelare pa tréaningen, daribland hela fyra nyférvarv

- Det ar mycket nytt och mycket ungt som kommer in. Jag tycker det ar en del av
forsasongen, att ldra kanna laget. Nar sdsongen ar igang ska man veta vilka utvagar
alla gar och vad som ar allas starka sida, forklarar Evelina omstéaliningen med att fa nya
lagkamrater.

For utover henne blir endast fyra spelare kvar fran férra arets trupp. Linde Volley har
varit mycket aktiva pa transfermarknaden denna sommar, nagot som resulterat i sju
nya spelare. Bland dessa fanns Martina Svensson, Klara Ribom, Rebecka Gustafsson och
Isabella Kuné med pa mandagen.

- De &r framat och jag tycker att de tog for sig hyffsat, sdger Johan Isacsson om
kvartetten.



- Spelarna ar unga och det finns mycket att gora med dem. Titta till exempel pa
Rebecka Gustafsson som ar 1dng och har en riktig volleybollkropp. Men hon &r inte
fardig och kommer att behdva tid.

Utlandsk trio ansluter

Gemensamt for de fyra nyforvarven ar att samtliga har ett forflutet i RIG Falképing. For
Rebecka Gustafsson innebar dessutom steget till Linde Volley en flytt till moderklubben
och hemstaden.

Johan lIsacsson tvingades dock undvara tre av sina nyforvarv pa mandagen. Danske
Mira Abildgaard kommer pa onsdag, estniska Nette Peit pa torsdag och amerikanskan
Denise Van de Mortel vantas ansluta till manadsskiftet. Fram till dess kommer nu Linde
Volley att tréna pa hart och malinriktat mot den kommande sasongen.
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