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LIF Lindesberg var först ut och Lindlöven tog efter veckan därpå. På
måndagskvällen var det även Lindesberg Volleys tur att hålla sitt första
träningspass. Nio spelare fanns på plats när Johan Isacsson avfyrade
startskottet för lagets kommande säsong.

Måndagseftermiddagen hade inte passerat mer än halv femtiden då Lindesberg Volley
samlades för första gången efter sommaren. Laget inledde försäsongens första dag
med att hålla ett längre fyspass. Bortom hägrade dock det som spelarna så länge sett
fram emot, det allra första bollpasset.

Johan Isacsson vevade snabbt igång sina spelare. Träningen pågick i nära två timmar
och innehöll många övningar och moment. Även om träningsovanan var påtaglig kunde



Isacsson imponeras av spelarnas prestation.

– Bättre än förra säsongen! Vi har både unga och äldre spelare och det var en
klart bättre träning än vad jag väntat mig, summerade han premiärpasset i efterhand.

”Ska bli en kul säsong!”

Tränaren poängterade att hans spelare trots allt inte spelat volleyboll på flera månader.
Samtliga har under sommaren fått träningsprogram att följa, men den berör endast
fysiken och innebär att inte får någon bollhantering. Därför var det lätt att förstå
spelarnas entusiasm över att vara tillbaka på volleyboll-planen.

– Det ska bli en kul säsong!, sken en märkbart glad Evelina Frank.

Den alltmer erfarna spikern gör sig redo för ännu en säsong i Linde Volley. Hon förklarar
att de första veckorna är svåra, men att man därefter börjar känna sig bekväm i spelet
igen.

– Det är ju mycket individuellt. Själv tappar jag mycket spänts och teknik under
sommaren. Just teknikmässigt känns det lite som Bambi på hal is nu, men det är riktigt
kul att vara igång.

Fyra nyförvärv med på träningen

Tillsammans med Marjorie Giordano och Freja Morén väntas Evelina utgöra stommen i
laget även kommande säsong. Men vid sidan av dem skymtades det även många nya
ansikten i Lindesberg Arenas innandömen på måndagskvällen. Totalt medverkade nio
spelare på träningen, däribland hela fyra nyförvärv

– Det är mycket nytt och mycket ungt som kommer in. Jag tycker det är en del av
försäsongen, att lära känna laget. När säsongen är igång ska man veta vilka utvägar
alla går och vad som är allas starka sida, förklarar Evelina omställningen med att få nya
lagkamrater.

För utöver henne blir endast fyra spelare kvar från förra årets trupp. Linde Volley har
varit mycket aktiva på transfermarknaden denna sommar, något som resulterat i sju
nya spelare. Bland dessa fanns Martina Svensson, Klara Ribom, Rebecka Gustafsson och
Isabella Kuné med på måndagen.

– De är framåt och jag tycker att de tog för sig hyffsat, säger Johan Isacsson om
kvartetten.



– Spelarna är unga och det finns mycket att göra med dem. Titta till exempel på
Rebecka Gustafsson som är lång och har en riktig volleybollkropp. Men hon är inte
färdig och kommer att behöva tid.

Utländsk trio ansluter

Gemensamt för de fyra nyförvärven är att samtliga har ett förflutet i RIG Falköping. För
Rebecka Gustafsson innebär dessutom steget till Linde Volley en flytt till moderklubben
och hemstaden.

Johan Isacsson tvingades dock undvara tre av sina nyförvärv på måndagen. Danske
Mira Abildgaard kommer på onsdag, estniska Nette Peit på torsdag och amerikanskan
Denise Van de Mortel väntas ansluta till månadsskiftet. Fram till dess kommer nu Linde
Volley att träna på hårt och målinriktat mot den kommande säsongen.
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