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Nytt forslag ska framja
kommunanstalldas halsa

Publicerad: 21 oktober 2025

Forfattare: Camilla Lagerman

Minoritetsstyret i Lindesberg lade under tisdagen fram ett forslag till
Kommunstyrelsens beredande om att i tre steg héja friskvardsbidraget for
kommunens anstallda. Malsattningen ar att pa tre ar kunna héja bidraget fran
dagens 1200 kronor till 2000 kronor per ar. - Vi ser en satsning pa
kommunens personals halsa som en prioritet, sager man i ett
pressmeddelande.

Anstallda vid Lindesbergs kommun har idag ratt till motionspeng, det vill saga antingen
en motionstimme pa arbetstid per vecka, eller ett bidrag pa 1200 kronor per ar. Under
tisdagens beredande sammantrade i kommunstyrelsen lade den styrande minoriteten
(M, SD, KD) fram ett forslag for att satsa ytterligare pa personalens halsa.



Forslaget gar ut pa att i tre steg hoja motionspengen, som man istallet vill kalla for
friskvardsbidrag, fran dagens 1200 kronor till 2000 kronor. Redan i januari 2026 vill
man genomféra den forsta hdjningen, till 1500 kronor, for att sedan utdka till 1700
kronor 2027 och slutligen 2000 kronor 2028. Dessutom vill man ta bort dagens
friskvardstimme, for att skapa en battre likvardighet.

Finansiering ska ske genom kommunstyrelsens planeringsreserv och projektmedel med
1,6 miljoner kronor fér 2026, 3,4 miljoner kronor for 2027 och 4 miljoner kronor for
2028.

- Minoritetsstyret ar glada att kunna ldgga fram denna satsning pa personalen och vi
hoppas att dvriga partier i kommunstyrelsen kommer att stddja forslaget, sager man i
ett pressmeddelande.
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