Nytt fysteam leder Lindlovens
kanslostarka forsasong

Publicerad: 22 maj 2014

Forfattare: Hannes Feldin

Svett, svett och ater svett. Lindlovens forsasong ar i full gang och
spelartruppen drillas for narvarande till sin bristningsgrans. Med sitt nya
fysteam i spetsen har a-laget tagit upp kampen infor nasta sasong i division
1. LindeNytt besokte pa torsdagen lagets traning, som var allt annat an
avslagen.

Sedan slutskedet av april har Lindlévens forsasong varit i rullning. Efter att ha vilat ut
sig fran den gangna sasongen har laget nu samlat ihop styrkorna och vaxlat upp igen.
Nu gér man det dock i joggingskor och shorts, snarare an i skridskor och hjalm. Lépning,
styrkepass och aven en del innebandy ar vad som erbjuds spelarna den har sommaren.



Infor  arets  forsdsong har Lindldven starkt upp ledarstaben rejalt.
Sportgruppen plockade in fystrdnaren Mattias Mattsson, som arbetar med Orebro
Hockey, samt GiH-studenterna Filip Nilsson och Daniel Persson. D4 laget annu star utan
tréanare ar det aven fysteamet som pd eget manér skéter traningspassen och
utformningen av den. Aven klubbens juniorlag far ta del av tréaningen .

- Vi har kort sen 10:e april. Vi kor torsdagspassen med juniorerna, det bdrjade vi
med lite tidigare an med seniorerna. Sen den 28:e april hakade ocksa seniorerna pa och
som det ser ut nu sa har vi pa tisdagar springtraning med pulshojande stationer och pa
torsdagar kor vi cirkeltraning blandat med innebandy, berattar Daniel Persson.

Allt som allt blir det mycket jobb med Lindlévens lag, men Persson tycker att det ar
givande. Huvudansvaret ligger hos Mattias Mattsson som koordinerar hela
forsasongsarbetet, men det ar duon Filip Nilsson och Daniel Persson som skoéter sjalva
traningen. Aven om passen ska folja ett tema beréttar Persson att de fatt relativt fria
tyglar for hur det ska laggas upp.

Torsdagens traningspass holl man pa Lindegym och var en kombination av innebandy
och cirkeltraning. Under 90 minuter holl man spelarna igang via fysiska évningar, dar
man bland annat gick mellan stationer och lyfte olika typer av vikter. P4 planen intill
spelade man innebandy parallellt och spelare smallde bade in i sargen och visade raseri
mot domsluten. Inslag som ar viktiga aven under sommartraningen.

- Ja det beh6vs nagon typ av fotboll eller innebandy, sa att man far kanna pa lite boll
och folk blir sura pa varandra. Det behdvs lite tavlingar annars dor det ut lite grann, alla
gillar ju att tavla, slar en slutkérd Johan Persson fast efter traningen.

- Vi kommer att kdra i snitt fyra pass i veckan, sen har de egna traningstillfallen ocksa.
Just det med innebandyn vill vi behalla, just for att de ska fa nagot som liknar
vid ishockeyn. Dels for lagbyggandet att de ska kdnna pa att spela i samma lag, for det
ar manga nya spelare som kommer in. Sen siktar sig cirkelgymmet in pa
muskeluthallighet och att bearbeta mjolksyra, berattar Daniel Persson.

Totalt deltog 14 spelare pa traningspasset, vilket ar jamforbart med vad man haft
tidigare under varen. Bland de som saknats hor vissa av nyférvarven och de som
kommer langvaga ifran. Utifrdn de spelare som hittills medverkat ger trénarna ett gott
betyg till spelartruppens fysiska status. Ett par spelare dras dock med skadebesvar, och
Daniel Persson tillbringade inledningen av passet med de som rehabiliterar sig.

- Det ar nagra smaskador sen tidigare. Sen var det senaste traningspasset da Patrik
Nyman skadade sig. Han ar en san kille att nar han kommer till traningen sa ar det 130



procent in i det sista och det finns inget stopp. Han fick en liten latt bristning dar pa
slutet av traningspasset, men det verkar inte vara nagot allvarligt. Vi har anda lagt upp
sa att han inte kor ingen |16ptraning, utan han kor simning och cykeltraning.

Just den mangsidiga traning som man planerat ar tankt att motivera spelarna. Aven om
torsdagens pass tar hart pa killarna skiner de ofta upp i leenden.

- De tycker det ar javligt slitsamt s& som vi lagt upp det. Men de féredrar det fore att vi
bara kor intervaller med dem. Vi forsoker gora sa att det ar lite nya spannande moment
for dem, att det ar stimulerande och det ska vara nagot nytt varje gang man kommer
till tréningen, sager Daniel Persson och far medhall fran spelarhall.

- De kor lite kortare pass och varierar 16pningen, och det ar ganska roligt. Forut s vet
man att man varit ute och sprungit milen och det ar ju pisstrakigt. Det &r ju inte ndgot
som man ser fram emot, skrattar Johan Persson.

For tillfallet stadr Johan och hans lagkamrater utan ndgon trénare. Sportgruppen
arbetar dock ihardigt med rekryteringen och Lindléven vantas presentera ett namn
inom kort. Det ar nyheter som Johan valkomnar.

Pa spelarfronten har klubben presenterat en rad nya backar, samtidigt som fyra stycken
ser ut att 1dmna laget. Overlag har truppen behallts tamligen intakt frdn foregaende
sasong och det ar ndgot som sprider en bra kansla.

- Jo jag tror det ar ett bra géng. Jag vet inte sd mycket an, det ar svart att sédga innan
man sett folk pa is. Men vi far kvar en bra stomme kénns det som och det ar ju viktigt.
Vi fick ju behalla manga viktiga spelare framférallt, menar Johan Persson.

Sjalv far Johan en ledig period fran lI6prundorna och styrkepassen, da han reser till USA i
mitten av juni. Men fram tills det far han fortsatta att svettas under fyspassen. Och har
han tur hinner han dela ut en och annan bréstvédrmare pa innebandyplanen dessutom.
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