Fred Nyberg bytte erfarenheter med Claes Lamourin och Henrik Andersson. Foto: Hans Andersson

Om du misstanker cannabisbruk:
”"Vaga fraga!”
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- Ungdomsfester idag ar inte sockerdricka och popcorn och féraldrar maste
vaga prata om cannabis. Det sade ungdomspolisen Henrik Andersson, nar
Féraldrar emellan samlades fér andra gangen i ar pa Férsamlingshemmet i
Lindesberg.

Foraldrar emellan ar en nystartad forelasningsserie i "konsten att vara féralder” och
den har gangen var Fred Nyberg foreldsare. Han &r professor i biologisk
beroendeforskning vid Uppsala universitet. Det var forsta gangen han besokte
Lindesberg och med sig hade han en dator full med fakta om vad droger gér med
hjarnan - framférallt de ungas hjarnor.



Hjarnan har sitt eget beléningssystem som triggas igdng nar man ater, ror pa sig eller
har sexuella upplevelser. Men droger - t.ex. de som baseras pa cannabis - ar starkare
och de kan ta Over, sd att det som kroppen naturligt upplever som lustfyllt &r
ointressant - det ar drogen som galler.

Fred Nyberg kom fran Uppsala Universitet

med en dator fullproppad med data om
hur cannabis paverkar hjarnan - och
samhallet. Foto: Hans Andersson

- De som anvander cannabis brukar saga att de har ett bra liv, men det handlar om
vilket liv de skulle kunna ha, sade Fred Nyberg och han visade data pa hur IQ paverkas
av bruk av cannabis och att det har ett samband med vid vilken alder debuten sker. En
riskfylld period i livet & de unga tondren, nar viktiga delar i hjarnan inte ar riktigt
fardigutvecklade.

Medan de flesta kanner till riskerna med tobak och alkohol, sa finns det en 6kad
acceptans for cannabis. Flera stater i USA har legaliserat bruket och budskap sprids -
"rok pa bara, det ar inte s farligt” och det talas om att det har ar en drog som ersatter
alkohol och tobak, men Fred Nyberg sade att de har drogerna kombineras.

En frdga som kom snabbt efter forelasningen var: ”Hur kanner jag som féréalder
igen tecknen pa att mitt barn har provat?”

Var uppmarksam pa ovantade, kanske snabba, férandringar i den ungas beteende.
Kanske den unga har fatt helt nya kompisar? Var svaret fran dem som jobbar dagligen
med fragan.

- Man maste vaga fraga "Vad ar det har”, nar man misstanker nagot. Det behdver inte
vara droger, det kan vara nagot annat, sade faltaren Claes Lamourin som arbetar bland
Lindesbergs ungdomar - i skolor och pa ungdomsgarden.
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- Foraldrarna maste vara med i matchen, sade ungdomspolisen Henrik Andersson, som
berattade vad han kan stéta pa i sitt arbete bland ungdomar.
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