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Egentligen sa ar det markligt att orienteringssporten inte ar stérre bland
svensken som ar ett naturalskande folk med allemansratten som storsta
resurs. Tank att fa kombinera din 16ptréaning med hjarngympa nar du
samtidigt ska tyda kartan och kompassen for att snabbast hitta alla banans
kontroller. Dessutom sa far du en stor dos av var vackra skog och mark
eftersom orientering ar forlagd till var vackra skog och mark.

I morgonkvall och tre torsdagar ytterligare har du

mojlighet att sjalv prova pa nar Lindebygdens OK bjuder in till
"Motionsorientering” for alla aldrar. Du valjer sjalv langd och fart och till
din hjalp sa finns det instruktorer pa plats, redo att bistd med allehanda
orienteringstips.

- Du kan vara helt pa gron kvist och du behover inte alls
ha nagon bra kondition, man kan ga runt banan, sager Anna-Maria Backryd en av
eldsjalarna i klubben.



Enkla banor pa tva och en halv, eller fyra kilometer
erbjuds och Anna-Maria menar att det passar for alla aldrar.

- Man kan vara hur ung som helst i vuxens sallskap bara

man orkar ta sig runt banan, likval som man kan vara senior. Vi har till exempel Asta
Sjéberg harii

féreningen som vann veteran VM forra aret som ar ett bra exempel pa att man

inte behdver sluta for att man blir dldre. S& ta med motionskompisen, familjen

och kom, tycker Anna-Maria.

Intresserade traffas vid Lindebygdens klubbstuga som
ligger vid Fritidsbyn pa Fotbollsgatan klockan 18:00. Fragor? Kontakta
Anna-Maria Backryd pa telefon 070-580 52 13.
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